
ほっとはんどカフェ 

ＮＮoo..112288  

東都生協くらしの助け合いの会 

ほっとはんど事務局 
Tel：03-5374-4748 

Fax：03-3329-3617 

受付時間  

月曜～金曜日 午前 9 時～午後 4 時 30 分 

～自分にどんなサポートができるか考えよう！～  高齢者模擬体験 

日日  時時  1100月月2211日日（（火火））午午前前1100時時～～午午後後11時時  1100月月2255日日（（土土））午午前前1100時時～～正正午午  1100月月2299日日（（水水））午午前前1100時時～～正正午午  

会会  場場  ささんんぼぼんんすすぎぎセセンンタターー  33階階  調調理理室室  町町田田市市民民ホホーールル  11階階  第第11会会議議室室  東東京京都都消消費費生生活活総総合合セセンンタターー  1155 階階  学学習習室室 GG  

申申込込締締切切  1100月月1100日日（（金金））午午後後44時時3300分分  1100月月1100日日（（金金））午午後後44時時3300分分  1100月月1177日日（（金金））午午後後44時時3300分分  

結結果果連連絡絡  1100月月1155日日（（水水））ままででにに連連絡絡ししまますす  1100月月1155日日（（水水））ままででにに連連絡絡ししまますす  1100月月2222日日（（水水））ままででにに連連絡絡ししまますす  

定定  員員  
1100人人＊応募多数の場合は会員を優先して抽選します。 

申込者全員に上記期日までに専用携帯電話またはEメールで結果をご連絡します。  

持持 ちち 物物  筆筆記記用用具具、、飲飲みみ物物  

参参 加加 費費  会会員員110000円円、、非非会会員員220000円円  無無 料料

申申しし込込みみ  

・「ほっとはんど事務局」電話：03-5374-4748 FAX：03-3329-3617またはEメール： kumikatsu@tohto.coop に 

お申し込みください。FAXまたはEメールでお申し込みの場合は、件名に「ほっとはんどカフェ参加申し込み」と記入。 

・「参加希望日・名前・組合員コード・電話番号（緊急時に連絡がとれる番号）・ほっとはんど会員か否か・ 

10月21日参加希望の方は、夕食宅配試食希望の有無」をご記入ください。 

・右の二次元コードからメール画面を開くことができます。

・希望者には援助活動研修を行います。お申し込みの際にその旨もお伝えください。

◆ 日日  時時：1111月月66日日（（木木））午午前前1100時時～～午午後後00時時3300分分

◆ 会会  場場：ささんんぼぼんんすすぎぎセセンンタターー  11階階  第第11・・22会会議議室室  （（京京王王線線「「上上北北沢沢駅駅」」北北口口よよりり徒徒歩歩77分分））

◆ 講講  師師：ケケアア2244浜浜田田山山職職員員

◆ 定定  員員：2200人人＊応募多数の場合は会員を優先して抽選し、後日全員に結果をご連絡します。

◆ 持持ちち物物：筆筆記記用用具具、、ハハンンドドタタオオルル、、飲飲みみ物物

◆ 参参加加費費：無無料料

◆ 申申しし込込みみ：1100月月1177日日（（金金））午午後後44時時3300分分

・「ほっとはんど事務局」電話：03-5374-4748 FAX：03-3329-3617またはEメール： kumikatsu@tohto.coop にお申し込みください。 

FAXまたはEメールでお申し込みの場合は、件名に「ほっとはんど 高齢者模擬体験参加申し込み」と記入。 

・「名前・組合員コード・電話番号（緊急時に連絡がとれる番号）・ほっとはんど会員か否か」をご記入ください。 

・右の二次元コードからメール画面を開くことができます。

高齢者模擬体験セットを 
装着し、高齢になった時の 

身体的機能の低下や心理的

変化を模擬的に体験します。 

1100月月2211日日はは夕夕食食宅宅配配試試食食会会  

もも行行いいまますす  
 

注意！ 

＊動きやすい服装でご参加ください。 

＊スカート・ヒールはご遠慮ください。 
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