
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行No.11 

2025年 9月 8日 

発行:第 3地域委員会 

問い合わせ:足立センター 

電話:０３－５８４５－２７８１ 

 

 

 

 

 

【配付地域】 

板橋区、北区、豊島区、文京区、千代田区、 

戸田市、川口市 

※個人情報は東都生協の組合員活動のために使用します 

募 集 第２地域委員会主催 

名人に聞く一粒のおいしさへのこだわり 

採れたて！旬の味覚 試食会 

厳しい自然環境と向き合い、農作業のご苦労を聞いた

上でいただく秋の味覚は、格別な味わい♪採れたての

収穫物をいただきながら、農業への応援を考えてみま

せんか。（シャインマスカットを試食する予定ですが、変

更になる場合もあります。ご了承ください。） 

日時 10月 10日(金)午前 10時 3０分～正午 

講師 ㈲山形南陽のんのん倶楽部 鈴木 秀男さん 

会場 

 

渋谷区立商工会館2階研修室 

（渋谷区 渋谷 1-12-5） 渋谷駅徒歩 5 分 

定員 16名 

対象 組合員とその家族、ゲスト歓迎！ 

参加費 １00 円 

保育 なし（お子さんの同伴歓迎です） 

申込先 ①二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S34730167/ 

②電話 03-5755-9321（品川センター） 

※月～金 午前 9 時～午後 5 時 

締切 9 月 26 日（金）午後 5 時まで 

※申込多数の場合は抽選し 10/3（金）頃まで

に全員に結果を連絡します 

 

募 集 組合員活動委員会 主催 

子ども平和新聞発表会と映画上映会 

『ある家族の肖像～被爆三世代の証言』 

子どもたちが7月12日開催の 

「平和のつどい」で被爆者を 

取材し、新聞記者から新聞作 

りを学び感じとった被爆の実相、平和のメッセー

ジを発表します。その後ドキュメンタリー映画

『ある家族の肖像～被爆三世代の証言』（58分）

を上映。監督とのトーク交流を行う予定です。 

日 時 １０月５日（日）午後１時～３時 

会 場 としま区民センター ４階４０３ 

池袋駅東口徒歩７分 

(豊島区東池袋１－２０－１０)  

参加費 無料（定員：５０人）どなたでも 

申込み Webフォーム二次元コードまたは下記
URLhttps://ws.formzu.net/dist/S82654852/ 

締 切 9/19（金）午後4時まで 

9/26までに当落結果をメールでご案内 

問合せ 共同購入事業部 組合員活動推進グループ 

 03(5374)4756 

受付：月曜～金曜 午前9時～午後4時 
 

「Tohto Fan Meeting」をご存知ですか？Tohto 

Fan Meeting とは「総代優先（限定）企画」のこ

とです。総代の方に「総代をやっていて良かっ

た！」と感じてもらえるよう、一部企画を優先し

てご案内しております。総代の方はお楽しみに！ 

＊総代…生協の経営方針を決める総代会に出席す

る組合員の代表のこと。立候補できます。 

 

 

募集 第3地域「ペパーミント」主催 

 ペパーミントひろば  

どなたでも気軽に参加できるサロンです。 

東都生協のお茶とお菓子でおしゃべりしませんか♪  

お好きな時間にどうぞ。  

  10 時半から 12 時は、東都人材バンクの講師を

お招きし、ラフターヨガを開催します。 

ヨガの呼吸法に笑いを取り入れた 

健康体操です。笑って健康になりましょう♪ 

日時 10 月 6日(月) 

午前 10時 30 分～午後 2時 
会場 

 

下板橋駅前集会所 2 階和室 
（板橋区板橋 2-3-1） 

対象 組合員、ご家族、お友だち 

参加費 100円(ヨガをする方はタオル・飲み物持参 

講師 東都人材バンク 坂戸由香さん 

申込み

締切り

問合せ 

10 月 3 日(金)午後 4 時まで 

①二次元コードから 

②第 3地域委員会事務局へ 

℡03-5845-2781:午前 9時～午後 4時 

 

 

https://ws.formzu.net/dist/S34730167/
https://ws.formzu.net/dist/S82654852/


   案 内 東都生協商品部・共同購入事業部 主催 

産地直結を体感！ 

とうとフェス in 足立・杉並・町田 

産地やメーカーも参加して 3 つのセンターで今年

も同時開催します！試飲食や販売を行うマルシェ、 

親子で楽しめる東都生協ラボやスタンプ 

ラリーなど企画が盛りだくさん！ 

おなじみの生産者との交流もでき 

ます。さて、どの会場に行きますか？ 

各センターに参加の産地・メーカー 

等の詳細は、組合員活動情報紙「ワォ」やホームペ

ージ、各供給センターからのお知らせチラシ(来場

者プレゼント券付き)をご覧ください。〈雨天決行〉 

日時 10 月 11 日(土) 午前 11時～午後 2時 

会場 足立センター (足立区中央本町 4-15-3) 

杉並センター (世田谷区北烏山 7-2-36) 

町田センター (町田市大蔵町 339-1) 

対象 どなたでも ご家族・お友達もご一緒に！ 

持ち物 マイバッグ（保冷袋の持参もおすすめ） 

問合せ 共同購入事業部 組合員活動推進グループ 

電話：03-5374-4756 
※月～金 午前 9時～午後 4時 

 

＊商品在庫等の問い合わせはできません  

 

募集 第８地域委員会 主催 

お茶を飲み飲み、お米会議 ＠第８地域 

日本のお米の現状、生産者の声、適正価格はどう

なっているの？今、自分たちにできることは？ 

8 月 22 日に開催された「東都生協お米のミニシ 

ンポジウム」動画を視聴し、東都生協登録米 

3 種の食べ比べをしながら、参加者同士で 

ざっくばらんに意見交換しましょう！ 

※試食は 2024 年度産米となります。               

日時 10 月 8 日(水)午前 10 時～正午 

会場と 

定員 

ソレイユさがみ（シティプラザ橋本内） 
セミナー室 5（調理室）・イオン橋本店 6 階 

JR 橋本駅徒歩 1 分 京王線橋本駅徒歩 3 分 
定員：20人 （試食品あり） 

対象 組合員とその同居の家族 
保育あり(1 歳～、事前申込、無料) 

参加費 200 円（小学生以下無料） 

持ち物 エプロン、三角巾、筆記具 

申込先 二次元コードまたは URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S41648388/ 

締切 9 月 26 日（金）午後 4時まで 

※申込多数の場合は抽選し、10 月 1 日
（水）までに全員にお知らせします。 

問合せ 国立センター  042-580-1750 
※月～金曜日 午前 9時～午後 5時 

 

 

 

 

防災に備える減災グッズ ３ステップ 

毎月１日・15日に災害伝言ダイヤル「171」、 

災害用伝言版「web171」も体験可能です。 

＝自宅で枕元に備える＝ 

懐中電灯 ：必需品。ヘッドライト型も便利です。 

ホイッスル  ：笛の音は遠くに届きます。 

厚底スリッパ：ガラスなどの散乱から、足を守ります。 

※子どもが安心するおもちゃ、ペット用品も 
備えておくとよいでしょう。 

ライフラインが途絶

え、助けの手が届かなくても、最低3日間は自助共助

でしのげる物を、取り出しやすい場所に備蓄しまし

ょう。缶切りや調理器具、ポリタンク（折り畳み式

もあり）なども必要に応じて備えましょう。 

2 次）安心ストック 

とっさの時にさっと持

ち出せる「非常用持ち出し品」をコンパクトに備え

ましょう。持ち出しやすい場所に保管し、車のトラ

ンクに予備を置くのもよいです。被災 1 日目に安全

な所に逃げる時の最低限の備えです。 

飲料水・非常食・ヘルメット・手袋・運動靴 

ライト・万能ナイフ類・防災メモ・筆記用具 

油性マジック・現金（小銭）・衛生用品・常備薬 

マスク・簡易トイレ・ラジオ・ブランケット 

ウエットティッシュ・タオル・ビニールシート 

安全ピン・ポリ袋・布ガムテープ 

雨具・新聞紙・カイロなど 

1 次）非常持ち出し 
外出時に携帯できそう

なものはいつも使うバックやポケットに入れて

おきましょう。いつどこで被災するかわからな

い災害への心構えをしておきましょう。 

飲料水、携帯食、おやつ、ホイッスル、懐中電

灯、携帯電話、モバイルバッテリー、身分証明

書、筆記用具、防災メモ（家族の連絡先など）

現金（小銭）、救急用品セット、薬類、マス

ク、携帯トイレ、ティッシュペーパー、ハンカ

チ、ポリ袋、安全ピンなど 

0 次）いつも携帯 

＝備えは十分？災害時用トイレ＝  

災害時に利用できる携帯トイレ、簡易トイレは 1 回使用するごとに処理しなければなりません。 

大人が 1 日 5 回トイレを使うと仮定して「1 日 5 回×家族人数×10 日分」の備蓄があると安心です。 

https://ws.formzu.net/dist/S41648388/
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMzcwOj8jsYCFQ0yvAodax0ArQ&url=http://blog.livedoor.jp/fumira/tag/%E9%98%B2%E7%81%BD%E8%A8%93%E7%B7%B4&ei=SFd9VcyYB43k8AXruoDoCg&bvm=bv.95515949,d.dGY&psig=AFQjCNEO3XNJvW7oWCMpqzliXma9ztahNQ&ust=1434364074564798

