
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 No.7 

２０２5 年 7 月 7 日 

発行:第６地域委員会 

問い合わせ:世田谷センター 

電話:０３－５315－8080 

 

 

 

 

 

 

【配付地域】世田谷区（一部除く） 

※個人情報は東都生協の組合員活動のために使用します 

募集 第６地域委員会主催 

サロン deせたがや ８月 
平和の願いを込めてピースニット 

モチーフを編みます。ピースニット 

モチーフはひざ掛けに仕上げ、東友会※ 

を通じて被爆者の方に「平和のつどい（本年7/12

開催）」や年末にプレゼントしています。  

また、東日本大震災で被災した「福島の今」に

ついて訪問レポートを紹介する予定です。 
 

※東友会とは東京の原爆被害者の方々が結成し、 

被爆者と家族のための事業を続けている団体です。 
 

日時 8 月 12 日(火)午前 10 時～11 時半 

会場 砧総合支所区民集会所 4階 第 3会議室 

世田谷区成城 6‐2‐1 

小田急線成城学園前 下車北口徒歩 3分 

対象 どなたでも 

参加費 100 円 

持ち物 かぎ針（お持ちの方） 

申込 不要 直接会場へ。 出入り自由です。  

問い 

合わせ 

世田谷センター：03‐5315‐8080 

第 6 地域委員会事務局 

※月～金 午前 9 時～午後 5時 

 

募集中 【登録制】 

「仲間づくりボランティア」 
登録＆参加しませんか？ 

東都生協では「仲間づくり」(＝組合員を増やす

活動)を進めています。皆さんもちょっとした時間

に参加してみませんか？参加方法は2つあります。 

【イベント参加】 

地域のおまつりや各種イベントに出店する 

際の職員のお手伝い(1 回 2 時間以上の立ち仕事） 

試食・試飲券配りや産直青果の販売手伝いなど 

【とーとちょいボラ】 

ガレージなどをイベント開催のためにスペースを提

供(情報提供)したり、試食品やチラシを配布した

り、空いた時間のお手伝い 

参加資格 東都生協組合員 

交通費 往復の交通費支給 

特典 仲間づくりポイント付与 

申し込み 下記のURLまたは右上の二次元コードから 

https://www.tohto-coop.or.jp/volunteer/ 

問い合せ 共同購入事業部 組合員活動推進グループ

03(5374)4756(月～金/午前9時～午後4時) 

またはメール：kumikatsu@tohto.coop 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

水田を守るためにできること 
多くの食べ物を海外に依存 

しているわたしたちの食生活 

ですが、お米はほぼ 100％ 

国産です。一方で、米の価格 

高騰で、外国産米の販売が広が 

っています。これでは、食料自給率はさらに低下

し、耕作放棄地の増加はさらに加速することでし

ょう。再生産可能な価格を考え、国内農業を応援

することは、私たちの食とくらしの安全・安心に

直結します。 

東都生協を利用することで農業を応援 

東都生協の産直は、持続可能な食と農のために

安全・安心にこだわり、生産者が再生産可能な環

境整備と組合員のよりよいくらしといのちを守る

ための取り組みを行っています。 

・資源循環型農業 

米の精シリーズ（肌ヌカ肥料・飼料） 

めぐみ米豚、平飼いやさしいひたちの穂の香卵

など、飼料自給率の向上 

・有機米農作業の軽減で応援 

アイガモロボ応援米 

お米のはなし 

 
七夕のおはなし・・・ 

 

琴座のベガ「織女星」とわし座のアルタイル「牽

牛星」が恋にうつつを抜かした罰として隔てら

れ、年に一度だけ会うことを許されるという中国

の星伝説。悲しくも美しいお話しです。都会では

天の川は無理かもしれませんが、たまには夜空を

見上げてロマンチックな気分に浸ってみては？ 

https://www.tohto-coop.or.jp/volunteer/


  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二次元

コード 

 
 

 

総代は「組合員の代表」です 

  生協は組合員みんなが出資して利用し運営 

する組織です。しかし組合員全員が集まるのは 

難しいので、代表 「総代」が通常総代会で 1 年 

間の事業や活動などの重要な方針を決めます。 

年度は 名の総代が選出されました。 

６月 日に第５1 回通常総代会が開催されました。 

総代の任期は約 1 年 

年 5 回会議があります （実会場・オンライン等） 

2025 年度総代は今秋から 

10 月頃 総代オリエンテーション 

・11 月、３月、６月 総代会議 

年 月 第 52 回通常総代会  

※会議出席時の交通費は実費支給されます。 

 

 

総代は、組合員なら誰でもできます 

 組合員本人 今年 以前に加入 が立

候補できます。 月 日から配付される選挙公

示で選挙区・定数などのきまりや、東都生協と雇

用関係でない人などの条件が案内されます。 

 

総代経験者の感想より 

・東都生協の取り組みや商品のことが 

よく分かり、とても勉強になります。 

私たちの声が生かされているのがわ 

かりました。 
・オンライン会議があったので参加 
できました。 

 

右の二次元コードから動画「総代について」をご覧ください⇒   

◆お問い合わせは第 6 委員会事務局 ：j-kan@tohto.coop   

◆第 6 地域主催企画の企画やサロンでもご説明しますので、ぜひご参加ください。 

   

 

 
 

 

 

 

東都つゆ 

こだわり発見！ 
 

『東都つゆ』は、めんつゆはもちろ

ん、煮物、汁物、鍋物など幅広い味

付けに利用できます。 

≪誕生秘話≫ 
組合員の強い要望により、1992 年 
東都国産丸大豆しょうゆをベースに、 
さらに選ばれた国産原料を用いて 
登場しました。 

 ☆『東都つゆ』の約束事☆ 
① 東都国産丸大豆しょうゆをベースに、できる 

限り国産の原料を使用します。 
② 添加物、エキス類は一切使用しません。 
③ だしの鰹節、さば節、宗田鰹、こんぶ、しいた 

けは国産に限定します。 

＜原材料＞しょうゆ（大豆（分別生産流通管理済
み）・小麦を含む）（国内製造）、みりん、砂糖、混
合削りぶし（さばを含む）、かつお削りぶし、食
塩、乾燥しいたけ、こんぶ  
２～３倍希釈。 食塩相当量

  製造者：正田フーズ（株）製造地：栃木県 

※使用後、びんの返却を！ 

つきとど・まいとど・かくとど 

「食べる約束」が「作る力」に！ 

みなさんは、「商品登録」を利用していますか？

“とどちゃんズ”は、商品登録をおすすめする

キャラクターです。 

この子たちの名前を知っていますか？  

牛乳は毎週届く「まいとど」ちゃん、卵は隔週

で届く「かくとど」ちゃん、味噌は月に 1 回の

「つきとど」ちゃんなど。忙しくて注文ができ

ない時でも、あなたの都合に合わせた商品が定期

的に届く便利なシステムです。ぜひ、登録しまし

ょう！ 登録して利用することで、「あなたも生

産者の応援団の一員」です。 


