
募集 のげヴェール主催 

ヨガ＆暑気払い 

門倉先生を講師にストレッチ＆ヨガ体の調子を整え

て暑さを乗り切りましょう。ヨガの後は東都のおす

すめ商品を試食しながら食養生のお話を伺います。 

日時 7 月 13 日(日)午前 10 時～12時 

会場と 

定員 

奥沢地区会館 大会議室（3階） 

世田谷区奥沢 7-35-4 九品仏駅徒歩 2 分

（卍浄真寺正門の右斜め前） 12名 

講師 門倉先生 

対象 組合員とその家族 

参加費 100 円 

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、ストレッ

チに使うスポーツタオル（ハンドタオル

可）、飲み物 

保育 なし 

申込先 ①二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S82719091/ 

②電話 03-5315-8080（世田谷区センター） 

※月～金 午前 9時～午後 5時 

締切 6 月 27 日（金）午後 4時まで 

※申込多数の場合は抽選し、7 月 2 日

（水）までに全員に結果を連絡します。 

 

募集 すきるあっぷ主催 

ふれあい、絵手紙でつながろう 

好みのスタイルで、道具で 

絵手紙を書きましょう！ 

てがみで、心を通わせてみませんか？ 

 

 

日時 7 月 2 日(水)午前 10 時 30 分～11時 30 分 

会場 

と 

 

定員 

経堂地区会館 別館 

世田谷区経堂 3-1-15 

経堂駅より徒歩 6分 

5 名 

対象 どなたでも 

参加費 200 円 

保育 なし 

申込先 ①二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S20948776/ 

②電話 03-5315-8080（世田谷区センタ

ー） 

※月～金 午前 9時～午後 5時 

締切 6 月 20 日（金）午後 4時まで 

申し込み多数の場合は抽選し後ほど連絡

いたします。  
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【配付地域】世田谷区（一部除く） 

※個人情報は東都生協の組合員活動のために使用します 

募集 経堂フレンズ主催 
ニチレイフーズ冷凍食品勉強会 

ニチレイフーズさんを講師にお招きして冷凍食品

について学習します。美味しい冷凍チャーハンや

リゾット等を試食します。皆さん奮ってご参加く

ださい。お待ちしております。 

日時 6 月 30 日(月)午前 10時～11 時 30 分 

会場

と 

定員 

Sampo118 

世田谷区経堂 1-18-1 1F 

小田急線経堂駅より徒歩 2分 

12 名 

講師 株式会社ニチレイフーズ様 

対象 組合員とその家族 

参加

費 

大人も子どもも 100 円 

保育 なし 

申込

先 

①二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S18520332/ 

②電話 03-5315-8080（世田谷区センタ

ー）※月～金 午前 9 時～午後 5 時 

締切 6 月 20 日（金）午後 4時まで 

申し込み多数の場合は抽選し後ほど連絡

いたします。 

 

Tohto Fan Meeting 

「総代交流会」のお知らせ 
日時：6月 25日（水）午前 10時～11時 30分 

場所：世田谷区消費生活センター 教室 

 
第 51回総代会を終えて、お疲れ様の意味も込め、

みんなで東都の話をしましょう！ 
もっと東都が好きになる！！！ 

https://ws.formzu.net/dist/S82719091/
https://ws.formzu.net/dist/S20948776/
https://ws.formzu.net/dist/S18520332/


 募集 第３地域委員会主催 

≪児童養護施設や里親家庭で暮らす子ども達へ≫ 

～いま私達にできること～ 

東京都には、親の病気や虐待などの理由によって

親と暮らせない子どもが、約 4,000 人おり、その約９

割の子ども達は、乳児院や児童養護施設で暮らして

います。そんな子ども達の現状や願いを知り、いま私

達にできる支援(里親制度・フレンドホーム・学習ボ

ランティアなど)について学び、ともに考えましょう 

日時 ６月２６日(木)午後２時～３時４０分 

参加 

方法 

①会場参加：としま区民センター503(池袋東

口徒歩７分)②オンライン(Zoom)参加も可能 

講師 二葉・子どもと里親サポート 

ステーション職員の方 

対象 どなたでも（※参加費無料です) 

保育 あり(1 歳以上、保育の申込は６/９まで) 

申込み 

問合せ 

① 二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S316192947/ 

②電話０３－５８４５－２７８１（足立セ

ンター）※月～金 午前９時～午後４時 

締切り 

その他 

６月１５日（日）午後４時まで（６/２０(金)

までに全員に結果をご連絡します）※企画

後、感想等を話し合うカフェを開催予定です 

 

募集 岡本フレンズ主催 

リンパマッサージと簡単エクササイズ 

暑さが気になる季節になりました。 

心も身体も快調でしょうか。知らず知らずに疲れを

溜めていませんか？今回は夏の疲労感を癒すことを

テーマにしました。ぜひご一緒しましょう！ 

日時 7 月 17 日(木)午前 9時 30 分～11時 30 分 

会場 

 

と 

 

定員 

鎌田区民センター第 2・第 3会議室併合 

世田谷区鎌田 3-35-1 

二子玉川駅または成城学園前駅行〈東急バ

ス〉にて砧南中前下車 徒歩 2分 

15 名 

講師 東都人材バンク 松谷佳子様 

対象 どなたでも 

参加費 100 円 

保育 なし 

申込先 

  

① 二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S87950019/ 

②電話03-5315-8080（世田谷区センター） 

※月～金 午前 9 時～午後 5時 

締切 6 月 27 日（金）午後 4時まで 

申し込み多数の場合は抽選し後ほど連絡い

たします。  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集 ヨッキーの会主催 

コープ化粧品学習会 

夏のスキンケアで悩んでいませんか？ 

汗や紫外線、乾燥が気になる季節。コープ化粧品を

使いながら夏にお勧めのスキンケアやエイジングケ

アを体験できます。一緒に楽しく学びませんか？ご

応募お待ちしています。 

日時 7 月 15 日(火) 午前 10時～11時 30 分 

会場と 

定員 

用賀区民集会所第 1会議室 

世田谷区用賀 4-10-6 用賀駅より 

徒歩 5分  12 名 

講師 （株）クラブコスメチックス様 

対象 どなたでも 

参加費 100 円 

保育 なし 

申込先 ①二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S14193293/ 

②電話 03-5315-8080（世田谷区センター） 

※月～金 午前 9 時～午後 5時 

締切 6 月 27 日（金）午後 4時まで 

※申込多数の場合は抽選し、 

7月4日（金）までに全員に結果を連絡し

ます。 

 

募 集 第2地域とーとフレンズ     アールグレイ主催 

サロンアールグレイ 
「 モチーフ編みでミニポーチ作り」 その2 

日 時 7月4日（金）午前10時～正午 

会 場 きゅりあん品川区立総合区民会館 4 階第 3

グループ活動室 （品川区東大井 5-18-1） 

JR または東急大井町線 大井町駅徒歩 1 分 

内容 6月開催サロンと同様、かぎ針編みモチー

フ編みを繋げて小物（ミニポーチ・スマホケ

ースなど）を作ります。皆でお話ししながら

編みものを楽しみませんか？ 保育なしで

すが、お子さん同伴での参加も可能です。 

対象 組合員とその家族  

定員 15名 

申込み 

 

 

締切り 

二次元コードまたはURLから 

https://ws.formzu.net/dist/S53636897/ 

電話03-5755-9321 （品川センター） 

6/27 午後5時 

参加費 参加費100円+材料費100円～３００円 

（糸持参の方は材料費不要） 

問い合

わせ 

品川センター第２地域委員会事務局 

※月～金 午前9時～午後５時 

 

https://ws.formzu.net/dist/S87950019/
https://ws.formzu.net/dist/S14193293/
https://ws.formzu.net/dist/S53636897/

