
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配付地域：世田谷区（一部を除く） 

※個人情報は東都生協の組合員活動のために使用します 

発行 No.６ 
2025 年 6 月 23 日  
発行：第 6 地域委員会 
問い合わせ:世田谷センター 
電話：03-5315-8080 

第 21 回 東都生協 平和のつどい 

「 世界に届け、平和の祈り 」 
 

日 時：7月 12 日（土） 

午後 1時 開場 ～ 4時 終了 

会 場：北沢タウンホール 

 

チケットを購入された方は、忘れずに御参加くだ

さい。なお、当日券も販売します。 

募集 経堂フレンズ主催 

夜 ヨ ガ 

月に一度の経堂フレンズ企画夜ヨガです。お若い

プロのヨガインストラクターについてみんなでヨガ

をしましょう。試食品についても後日活発に意見交

換しましょう。 

ヨガが始まってからの参加は皆様のご迷惑になり

ますので 5分前までに受付お済ませ下さい。 

日時 7 月 27 日(日)午後 6時～7時 30 分 

会場 経堂南地区会館 和室 

世田谷区」経堂 5‐21‐6 

小田急線 千歳船橋駅徒歩 10分 

対象 組合員とその家族 定員 12 名 

参加費 100 円 

申込先 ①二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S97402211/ 

②電話 03-5315-8080（世田谷センター） 

※月～金 午前 9時～午後 4 時 

締切 7 月 11 日（金）午後 4時まで 

※申込多数の場合は抽選し、後ほどご連

絡します 

 

募集 第 6地域委員会主催 

夏休み親子企画『カラフルパフェ』に挑戦！！！ 

夏休みの子どもたち集まれ！ 

フルーツやアイスクリームを使って 

パフェを作るよ！みんな来てね！ 

大人のお一人参加もできます。 

日時 7 月 24 日(木) 午前 10時～11 時半 

会場 代田区民センター第 1会議室 
世田谷区代田 6-34-13 定員 20 名ほど 

対象 組合員とその家族 ※子ども優先です

が、お子様だけでの参加はできません。 

参加費 大人 200 円・子ども 100 円 

持ち物 エプロン・マイカップ 

保育 なし、ご一緒にご参加ください。 

申込先 ①二次元コードまたは下記 URL から

https://ws.formzu.net/dist/S86010362/ 

②電話 03-5315-8080（世田谷センター） 

※月～金 午前 9時～午後 4 時 

締切 7 月 11 日（金）午後 4時まで 

※申込多数の場合は親子参加優先で抽選

し、7月 18日（金）までに全員に結果を連

絡します。 

 

募集 第 6地域委員会主催 

サロン de せたがや 7 月 
「戦争体験文集」を読む 

今年日本は、戦後 80 年を迎えます。 

東都生協では毎年、貴重な「戦争体験」 

や平和募金企画「ピースアクション in オキナ

ワ・ヒロシマ・ナガサキ」参加者等の感想文集を

作成しています。今回は、この『戦争体験文集』

をみんなで読んでみましょう。 

声に出して読むと、より深く心に響くかも・・・

いつも通りのピースニットやおしゃべりもできま

す。ぜひお越しください！ 

日時 7 月 16 日(水)午前 10 時～11 時半 

会場 

 

烏山区民センター3階 第 7会議室  

世田谷区南烏山 6-2-19 

京王線千歳烏山駅より徒歩 1分 

京王･小田急バス千歳烏山より徒歩 5分 

対象 どなたでも 

参加費 100 円 

 

お問い

合わせ 

※申込不要/出入り自由 
電話 03-5315-8080 

（世田谷センター） 
※月～金 午前 9時～午後 5 時 

 

https://ws.formzu.net/dist/S97402211/
https://ws.formzu.net/dist/S97402211/
https://ws.formzu.net/dist/S86010362/


 
募集 商品委員会主催 

「食品表示の基礎を学ぶ」オンライン学習会 

 

       

       

       

       

       

       

日時 7 月 25 日(金)午前 10 時～正午 

会 場 と 

定員 

オンライン（Zoom）※ご参加に際し通信

環境をご確認ください。定員：50名 

講師 商品部安全品質管理グループ 

大平洋介マネージャー 

対象 組合員、同居のご家族 

参加費 無料 

申込先 二次元コードまたは URL から 

https://forms.gle/ieBwawA3c899z4Ff9 

締切 7月6日（日）まで ※申込多数の場合は

抽選。7月9日（水）までに当選者へ【当

選メール】をお送りします。 

問合せ 商品委員会事務局 shohin@tohto.coop 

※月～金午前 9時～午後 5時 

 

食 品 表 示 の 役 割 基 本 ル ー ル
最近の話題 東都生協の商品案内にある

表示 の４つの視点から学びます。 

少しでも関心のある方、更に知識を得       
たい方、基礎を学び、これからの食卓      
への安全・安心を考えてみませんか？      
【組合員活動情報紙ワォ 422 号でも案内】        

募集 第 5地域委員会 主催 

美味しいコーヒーの淹れ方講座 

普段飲んでいるコーヒーを、豆や器材はそのままに、もっ

と美味しく淹れませんか？仲間と楽しく、コーヒーの基礎

知識から美味しい淹れ方を学びましょう。 

日時 7 月 23 日(水)午前 10 時 00 分～正午 

会場 高井戸地域区民センター 3 階 料理室 

（杉並区高井戸東 3-7-5） 

・京王井の頭線 高井戸駅 徒歩 3分 

・JR荻窪駅南口「芦花公園駅」行きバス 

       高井戸駅下車 徒歩 1分 

講師 小川珈琲株式会社 三輪好美様 

定員 21 人（組合員とその家族） 

参加費 200 円 

持ち物 筆記具・エプロン・三角巾・ふきん 

保育 あり（1歳～、要申込、無料） 

申込先 ① 右上二次元コードまたは下記URLから 

https://ws.formzu.net/dist/S53448017/ 

② 電話 03-5384-7501（杉並センター） 

※月～金 午前 9時～午後 4時 

締切 7 月 4日（金）午後 4時まで 

※申込多数の場合は抽選し、7 月 11 日
（金）までに全員に結果を連絡します 

 

募集 第 5地域委員会 主催 

産地体感・身体と心に美味しいグリンリーフ訪問 

群馬県利根郡にあるグリンリーフ株式会社では、漬

物・有機蒟蒻・冷凍有機野菜・ミールキットを製造

しています。自社農場での野菜収穫体験と野菜加工

工場・こんにゃく工場の見学をお楽しみください。

*昼食弁当：1200 円（グリンリーフ商品入り） 

日時 8 月 2日(土) 午前 7時 30 分集合 

午前 7時 45 分出発／午後 4時解散(予定) 

集合 

場所 

JR 中央線・総武線 中野駅前（北口） 

（詳細は当選者へ連絡します） 

定員 20 人（スタッフを含めます） 

対象 組合員・家族（お子さんは 3歳以上） 

参加費 無料（昼食有料：フォーム内確認を） 

持ち物 当選者にご連絡いたします 

申込先 ①二次元コード 

または下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S40194488/ 

②電話 03-5384-7501（杉並センター） 

※月～金 午前 9時～午後 4時 

締切 7 月 4日（金）午後 4時まで 

※申込多数の場合は抽選し、7 月 10 日

(木)までに全員に結果を連絡します 

 

募集 第７地域委員会主催【夏休み企画第 1弾】 

もっと魚を食べよう おさかな学習会 

しめさばやあじのマリネなど体に良い青魚商品を多く

扱う千倉水産加工販売（株）の方と一緒に、しめ 

さばを使った「押しずし」を作り、試食します。 

１人１本作りますが、お持ち帰りはできません。 

おひとりやお友達を誘ってのご参加も大歓迎。     

日時 ７月 23 日(水)午前１０時～０時半 

会場 調布市市民プラザあくろす ３階 調理室 

（京王線国領駅 北口より徒歩 1 分） 

講師 千倉水産加工販売㈱ 有馬氏 

持ち物 エプロン・三角巾・布巾・マスク・飲み物 

対象 どなたでも 

参加費  ２００円/1 人（小学生以上） 

 

保育 なし ご一緒にどうぞ 

申込先 ①二次元コード、URL 

https://ws.formzu.net/dist/S21521020/ 

②調布センター事務局 042-480-7201 

締切 7/11(金)午後 4 時  

※申込多数の場合は抽選とし、7/17（木）頃

ハガキでご案内します 

 

https://forms.gle/ieBwawA3c899z4Ff9
https://ws.formzu.net/dist/S53448017/
https://ws.formzu.net/dist/S53448017/
https://ws.formzu.net/dist/S40194488/
https://ws.formzu.net/dist/S40194488/
https://ws.formzu.net/dist/S21521020/

