
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域委員会の今後の開催予定 

♪すぎ＊なかサロン７月 

7 月 18 日（金）午前 10時～正午 

高井戸地域区民センター 3 階 第 9集会室 

♪美味しいコーヒーの淹れ方講座(小川珈琲) 

7 月 23 日（水）午前 10時～ 

高井戸地域区民センター 3 階 料理室 

詳しくは次号でお知らせします! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 No.5 

２０２5 年６月 9 日 

発行:第 5 地域委員会 

問い合わせ:杉並センター 

電話: 03-5384-7501 

 

 

 

 

 

 

 

【配付地域】 杉並区・中野区 

※個人情報は東都生協の組合員活動のために使用します 

案内 第 5地域委員会 主催（再掲） 

 すぎ＊なかサロン６月＆東都生協アプリ説明会 

組合員活動の相談やピースニット編み、折り鶴作り

など、お茶や試食をしながら、情報交換します。 

新しくできた｢東都生協アプリ｣は、商品の注文や組

合員活動の各種書類の入力などが、さらに便利にな

りました。アプリの説明会は申し込みが必要です。 

日時 6月25日(水)午前10時00分～11時30分 

会場 

 

高井戸地域区民センター 3 階 第 9 集会室 

（杉並区高井戸東 3-7-5） 

京王井の頭線高井戸駅徒歩 3分 

講師 東都生協ＷＥＢ推進室職員 

対象 どなたでも（お子さまもご一緒に） 

説明会は組合員とその家族 

参加費 100 円（飲み物・試食品付き） 

持ち物 マイカップ・筆記用具 

説明会 

申込先 

＆ 

問合せ 

① 二次元コードまたは下記 URL 

https://ws.formzu.net/dist/S24235473/ 

②電話 03-5384-7501（杉並センター） 

※月～金 午前 9時～午後 4時 

アプリ 

説明会 

締切 

6 月 13 日（金）午後 4 時まで 

※申込多数の場合は抽選し､6月18日（水）

までに全員に結果を連絡します 

 

募集 第４地域委員会主催 

Tohto Fan Meeting  おかずキットランチ会 

短時間にパパっと作れるおかずキット。野菜や肉は全て

国産。その魅力を味わえるランチ会です。 

＊総代の皆さん、6 月 12 日の通常総代会での 

議案決議をよろしくお願いします。この１年の 

総代としての感想など交流しましょう。 

日時 7 月 10 日(木) 

午前 10 時～11時 45 分(9 時 45 分～受付) 

会場と 

定員 

練馬区立勤労福祉会館 ２階料理室 

（練馬区東大泉 5-40-36） 20 名程度 

対象 組合員とその家族（2024 年度総代優先） 

参加費 200 円 

持ち物 エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具 

申込先 ①二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S54828179/ 

 

②電話 042-460-6861（小平センター） 

※月～金 午前 9時～午後 4時 

締切 6 月 27 日（金）午後 4時まで 

＊7月2日（水）までに全員に結果を連絡

します。 

 

 

募集 東都生協災害ボランティア運営委員会主催 

東都生協災害ボランティア募集のご案内 

東都生協では大規模災害時に生協が取り組む災害支

援・復興活動にご協力いただく災害ボランティアの

事前登録を募集します。 

平時には防災・減災、災害ボランティアに関するイ

ベントや講習会などの情報をご案内します。登録し

たら必ずボランティア活動に参加しなければならな

いわけではありません。詳しくは下記 URL を 

https://www.tohto-coop.or.jp/at/action/eventinfo/236/ 

期間 2025 年 4月 1日～2026 年 3月 21 日 

募集要件 

東都生協の組合員およびその同居の家族
（18 歳以上・高校生不可）。東都生協の
役職員。 
メールアドレスを登録できる方。 
動画視聴による登録講座が受講可能な方 

申込方法 
下記 URL からお申込みください 

https://forms.gle/YrTNPNKidv8t3WnC9 

申し込

み・問い

合わせ 

東都生協災害ボランティア事務局 

（東都生協人事総務部） 

 E メール：saigai-vc@tohto.coop 

登録 

までの 

流れ 

お申込み後に登録講座の動画の URL をお

送りします。動画をご覧いただき、意思

確認後、登録手続きとなります。 

 

https://ws.formzu.net/dist/S24235473/
https://ws.formzu.net/dist/S54828179/
https://www.tohto-coop.or.jp/at/action/eventinfo/236/
https://forms.gle/YrTNPNKidv8t3WnC9
mailto:saigai-vc@tohto.coop


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集 第３地域委員会主催 

≪児童養護施設や里親家庭で暮らす子ども達へ≫ 

～いま私達にできること～ 

東京都には、親の病気や虐待などの理由によって
親と暮らせない子どもが、約 4,000 人おり、その約
９割の子ども達は、乳児院や児童養護施設で暮らし
ています。そんな子ども達の現状や願いを知り、い
ま私達にできる支援(里親制度・フレンドホーム・
学習ボランティアなど)について学び、ともに考え
ましょう 

日時 ６月２６日(木)午後２時～３時４０分 

参加 

方法 

①会場参加：としま区民センター503(池袋東

口徒歩７分)②オンライン(Zoom)参加も可能 

講師 二葉・子どもと里親サポート 

ステーション職員の方 

対象 どなたでも（※参加費無料です) 

保育 あり(1 歳以上、保育の申込は６/９まで) 

申込み 

問合せ 

①二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S316192947/ 

②電話０３－５８４５－２７８１（足立セ

ンター）※月～金 午前９時～午後４時 

締切り 

その他 

６月１５日（日）午後４時まで（６/２０
(金)までに全員に結果をご連絡します）※
企画後、感想等を話し合うカフェを開催予
定です 

 

募 集 第2地域とーとフレンズ     アールグレイ主催 

サロンアールグレイ 
「 モチーフ編みでミニポーチ作り」 その2 

日 時 7月4日（金）午前10時～正午 

会 場 きゅりあん品川区立総合区民会館 4 階第 3

グループ活動室 （品川区東大井5-18-1） 

JRまたは東急大井町線 大井町駅徒歩1分 

内容 6月開催サロンと同様、かぎ針編みモチー

フ編みを繋げて小物（ミニポーチ・スマホケ

ースなど）を作ります。皆でお話ししながら

編みものを楽しみませんか？ 保育なしで

すが、お子さん同伴での参加も可能です。 

対象 組合員とその家族  

定員 15名 

申込み 

 

 

締切り 

二次元コードまたはURLから 

https://ws.formzu.net/dist/S53636897/ 

電話03-5755-9321 （品川センター） 

6/27 午後5時 

参加費 参加費100円+材料費100円～３００円 

（糸持参の方は材料費不要） 

問い合

わせ 

品川センター第２地域委員会事務局 

※月～金 午前9時～午後５時 

募集 第 3 地域「ペパーミント」主催 

💛 ペパーミントひろば 💛 

どなたでも気軽に参加できるサロンです。 

東都生協のお茶とお菓子でおしゃべりしませんか♪  

お好きな時間に見学だけでもどうぞ。 

クラフトバンドで夏のリースを作ります。 

申し込まずに、当日直接のご参加も大歓迎です。 

お散歩の途中にも、是非お立ち寄りください♪ 

日時 7 月 11 日(金) 

午前 10時 30 分～午後 2時 
会場 

 

板橋区消費者センター 勉強室 

板橋区情報処理センター7階 

（板橋区板橋 2-65-5） 

対象 組合員、ご家族、お友だち 

参加費 100 円・クラフト材料費は別途 200 円 

申込み 

締切り 

問合せ 

7 月 10 日(木)午後 4時まで 

① 二次元コードから 

② 第 3地域委員会事務局へ 

電話で ℡03-5845-2781 

※月～金 午前 9時～午後 4 時まで 

持ち物 クラフトバンドで作る方は、ハサミ 

 

募集中 【登録制】 

「仲間づくりボランティア」 
登録＆参加しませんか？ 

東都生協では「仲間づくり」(＝組合員を増やす活

動)を進めています。皆さんもちょっとした時間に参加

してみませんか？参加方法は2つあります。 

【イベント参加】 

地域まつりや各種イベントに出店する 

際の職員のお手伝い（1回2時間以上の立ち仕事） 

試食・試飲券配りや産直青果等の販売手伝いなど 

【とーとちょいボラ】 

ガレージなどをイベント開催のためにスペースを提供

（情報提供）したり、試食品やチラシを配布したり、空

いた時間のお手伝い 

対象 東都生協組合員 

交通費 往復の交通費支給 

特典 仲間づくりポイント付与 

申込み 下記のURLまたは、右上二次元コードより 

https://www.tohto-coop.or.jp/volunteer/ 

問合せ 共同購入事業部 組合員活動推進グループ

03(5374)4756(月～金/午前9時～午後4時) 

またはメール：kumikatsu@tohto.coop 

 

https://ws.formzu.net/dist/S316192947/
https://ws.formzu.net/dist/S53636897/
https://www.tohto-coop.or.jp/volunteer/
mailto:kumikatsu@tohto.coop

