
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

案 内 第3地域委員会主催 

「自然災害に対して私たちにできる備
え！」学習会 

激甚化する自然災害に備え、住宅の耐震化・補強

だけでなく家の中の安全ゾーンの見直し、地域と

の連携など防災士とともに考えます。 

日時 4月18日（木）10：00～11：30 

会場と 

定員 

としま区民センター5階 503会議室 

30名 

講師 「住まいとまちづくりコープ」 

千代崎一夫さん、山下千佳さん 

対象 組合員、家族、組合員のお友だち 

参加費 100円 

保育 なし（保育依頼期限を過ぎているため） 

締切 従来の締切は過ぎておりますが定員に若

干の余裕がありますので、 4月 15日

（月）16時まで電話での申し込みを受け

付けます。 

申 込 ・

問い 

合わせ 

電話で03-5845-2781（足立センター）へ

※月～金9：00-16：00 

 

案 内 第3地域委員会主催 

３SUN☼ カフェ（4月） 

日時 4月9日（火）10：30～11：30くらいまで 

会場 としま区民センター5階 503会議室 

（池袋駅東口から徒歩7分） 

内容 第３地域では2024年度から、どなたでも

気軽に立ち寄れる温かな陽だまりのよう

な居場所「３SUN☼（さんさん）カフェ」

を開きます。 

お茶しながら小物作りを楽しんだり組合

員活動の相談をしたり～いかがですか？

お子さんもご一緒にどうぞ。 

お待ちしています。 

問い 

合わせ 

 

参加費100円（茶菓子つき） 

申込不要、当日直接会場にお越しくださ

い。 

問い合わせは足立センターまで 

03-5845-2781 

 
案 内 第3地域委員会主催 

３SUN☼ カフェ（5月） 

日時 5月16日（木）12：30～13：30 

会場 としま区民センター 

5階 キッチンルーム 

内容 午前中に第3地域主催企画がありますの

で、続けて企画の感想などを気軽にお

話ししませんか？ カフェから参加も可 

問い 

合わせ 

 

午前企画から引き続き参加の方は無料 

カフェのみご参加は 

参加費100円（茶菓子つき） 

当日直接会場にお越しください 

問い合わせは足立センターまで 

03-5845-2781 

 

 

 
 
 
 
 

配付地域：板橋区、北区、豊島区、文京区、千代田区、 

戸田市、川口市 
※個人情報は東都生協の組合員活動のために使用します 

発行No.1 

2024年 4月 8日  

発行：第 3地域委員会 

問い合わせ:足立センター 

電話：03-5845-2781 

募 集 第７・８・９地域委員会 主催 

その不調は“香害”のせいかも？～動画視聴会 

2月9日開催の日本消費者連盟洗濯部会の平賀典子さ

ん講師の「その洗剤大丈夫？ ～「香害」洗濯によ

る空気汚染」の動画を視聴します。（動画は東都生

協「食の学校」でも5月8日まで配信中です） 

香害と呼ばれる、洗剤・柔軟剤・入浴剤等日用品に

よる大気汚染があります。身近なものから発生して

いる新しい公害について学び、交流しましょう。 

日時 ５月８日（水）1０：00～1２：30  

参加 

方法 

／ 

定員 

①会場：八王子クリエイトホール 10階 

第2学習室／定員：30名 

▶JR・京王線八王子駅から徒歩4分 

②オンライン／定員：30名  

対象 組合員、同居の家族 

参加費 無料(オンラインの通信費は自己負担） 

申込 4月26日(金)17時までに以下 

の方法で申し込み 

① 下記URL 

または二次元コードから  

 https://ws.formzu.net/dist/S57649839/ 
②小平センターに電話で申し込み 

会場参加はハガキ、オンライン参加は、

メールで5月2日(木)までに結果を連絡し

ます 

問合せ 小平センター：042-460-6861 

（月～金／9：00～17：00）  



 

2024 年 4月から新たなスタイルでの組合員活動が始まりました。 

一人ひとりが興味・関心のあることでつながり、自分のスタイルに合わせて活動できます。 

「やりたいことを」「やりたいところで」「やりたいときに」「自分のペースで」組合員活動を始

めてみませんか？自分に合った活動スタイルを探してみましょう！ 

 

 

それから～             

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
第3地域では「このゆびとまれ」に続々ご参加・登録が集まっています！ 

「とーとフレンズ」は、2月末現在「スッキリンパとーと」「ベルフラワー」「東都田端三人組」が登録し、 

3 月からはさらに多くのグループが登録されています。追ってお知らせしていきま～す＼(^o^)／ 

※問い合わせは 第3地域担当事務局（足立センター）まで  03-5845-2781 

地域版ワォ「do」 No.1 

案 内 第3地域委員会主催 

産地に学ぶ調理学習会 

学習会予告のお知らせです！ 

産直品のおいしさや産地ならではのこだわり、調理

ポイントなどを生産者の方に教えていただきます。

農林水産業を巡る問題にも目を向け学び、試食を交

えながら楽しく学びましょう！ 

詳細は地域版ワォ「do」NO.2でお知らせします‼ 

日時 5月16日（木）10：00～12：00 

会場 としま区民センター5階  

キッチンルーム 

講師 産地生産者 

対象 組合員 

定員 25名 

参加費 あり 

保育 あり 

申込 

方法 

二次元コード、URL、電話にての申し込み

となります  

問い 

合わせ 

問い合わせは足立センターまで 

03-5845-2781   

受付中 東都生協からのお知らせ 

東都生協『食』の学校 2024年春より本格開校！ 

東都生協「食」の学校は、2030年ビジョン
の実現に向けて、消費者の食を選択する力
を養うための学びの場です。食やくらしな
ど学びの講座を好きな時間・場所で動画を
見て、学ぶことができます。 
せひご登録ください！ 
 

 

★おすすめ動画★ 食物アレルギーを学ぶ 

食物アレルギーについての講義と、食物アレル

ギーに配慮したレシピ４品の調理の動画です。 

いずれも「食」の学校の為に制作されたもので

す。 

対象 組合員とその家族 

費用 無料（通信費は自己負担） 

必要な 

もの 

パソコン・タブレット・スマートフォン 

など動画視聴ができる端末と通信環境 

申込 登録制です。 

下記URLまたは右の 

二次元コードから 

登録してください。 

URL: https://tohto-shokunogakko.com/        

まずは情報収集！『メール登録』 
お住いの地域の企画情報を受け取れます！ 

気になった企画が合ったら参加してみよう。 


