
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

募 集 第1地域委員会 主催 

生産者応援！ ｢千葉のこめ豚学習交流会｣ 
 

国産応援から国内自給率アップを目指して、

買って応援！食べて応援！今回は、｢千葉のこ

め豚｣について学びます。生産者と一緒に私た

ちの食の未来を守って行きましょう！ 

日時 ５月２３日(木) 11：00～13：00 

会場と 

定員 

江東区総合区民センター7F 調理室 

   （都営新宿線「西大島駅」上） 

25名(応募多数の場合は第１地域組合員

優先で抽選) 

講師 (株)コープミート千葉 

対象 組合員と家族・未組合員 

参加費 組合員100円・未組合員300円 

持ち物 エプロン・三角巾・布巾・ 

筆記用具・飲み物・マスク(任意) 

保育 あり (１才以上) 

申込先 ①二次元コードまたは下記URLから 

https://ws.formzu.net/dist/S571742303/ 
②電話で03-5845-2781（足立センター）

へ※月～金9：00-17：00  

締切 5月12日(日) 午後4時 

※5月17日(金)までに全員に結果を連絡。  

発行No.１ 

2024年 ４月 8日  

発行：第 1地域委員会 

問い合わせ:足立センター 

電話：03-5845-2781 

配付地域：足立区、荒川区、江戸川区、葛飾区、江東区、 

墨田区、台東区、草加市、八潮市、越谷市、三郷市、 

吉川市、松戸市、市川市、浦安市 
※個人情報は東都生協の組合員活動のために使用します 

募 集 第１地域委員会主催 

 

ツナグ・カフェ ～のんびりおしゃべり会～ 
 

旬のフルーツやお菓子などを試食しながら色々お

話しませんか? 春から新しく始まる新・組合員活

動スタイル「このゆびとまれ」「とーとフレン

ズ」について紹介し、登録の相談に応じます。  

理事より、組合員活動情報誌「YUI」から報告も行

います。 東都生協の今について知り、組合員どう

しで楽しく交流しましょう! 

対象 

定員 

どなたでも 

定員なし（試食は２０名分まで） 

参加費 無料 

持ち物 マスクは任意です 

保育 なし(子連れで参加できます) 

申込み 不要 

問 い 合

わせ先 

足立センター（月～金 9:00～17:00） 

電話：03-5845-2781 

日時① 2024年4月24日(水) 13:30～14:30 

会場① 梅田地域学習センター ２F 料理室 

（エル・ソフィア）東武線「梅島駅」徒歩3分 

日時② 2024年5月23日(木) 14：00～15：00 

会場② 江東区総合区民センター7F 第3研修室 

   （都営新宿線「西大島駅」上）  

募 集 第１地域 とーとバレエの会 

とーとバレエの会 メンバー募集します 

日時 月曜日の午前中（月１回程度） 

会場 江戸川区船堀コミュニティ会館 

    （都営新宿線「船堀駅」徒歩5分） 

内容 講師に東都人材バンクの谷恵子さんを迎

えて、バレエのストレッチ、バーレッス

ンを中心に練習します。 

大人に理解しやすい、解剖学に基づいた

丁寧な説明で、姿勢や身体の動かし方を

学び、健康に導きます。 

対象 どなたでもOK 

問い 

合わせ 

とーとバレエの会メールアドレス： 

totoballetnokai@gmail.com 
または、足立センター 

（月～金 9:00～17:00） 
電話：03-5845-2781 

 

次号「ツナグ」は

4/22発行です♪ 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

地域版ワォ ツナグ No.1 

 

一人ひとりが 
興味・関心のある 
ことでつながり、 
自分のスタイルに 
合わせて活動 
できまス。 

2024年春 さあ始めよう！新しい活動スタイル♪ 

「このゆびとまれ」 

「メール登録」 
～ひとりで気楽に参加してみよう～ 

 
・地域委員会主催企画に参加することで、一緒に活動

する仲間探しができます。 

・地域委員会とつながることで、地域の活動情報を受

け取れます。 

・地域委員会主催企画当日の簡単なお手伝いを地域 

 委員会からお願いすることがあります。その際は 

 交通費実費を支出します。 

 

【登録方法】 

右の二次元コードまたは 

URLの「このゆびとまれ 

登録申請フォーム」から、 

登録を申請します。 

  
https://ws.formzu.net/dist/S73282606/ 

 申請後、地域委員会より確認の連絡が来ます。 問い合わせ先：第 1地域委員会事務局（足立センター） 

電話：03-5845-2781  （月～金 9時～16時） 

このゆびとまれ 

登録申請 

募 集 第７・８・９地域委員会 主催 

その不調は“香害”のせいかも？～動画視聴会 

2月9日に開催した、日本消費者連盟・洗濯部会の平賀

典子さん講師の「その洗剤大丈夫？ ～「香害」洗濯によ

る空気汚染」の動画を視聴します。（動画は東都生協

「食の学校」でも5月8日まで配信中です） 

香害と呼ばれる、洗剤・柔軟剤・入浴剤・制汗剤・消

臭剤・ハンドクリーム等の日用品による大気汚染があり

ます。家庭にある身近なものから発生している新しい公

害について学び、交流会で話しましょう。 

日時 ５月８日（水）1０：00～1２：30  

参加 

方法 

／ 

定員 

①会場：八王子クリエイトホール 10階 

第2学習室／定員：30名 
▶JR八王子駅北口・京王線京王八王子駅か
ら徒歩4分 
②オンライン／定員：30名  

対象 組合員と同居の家族 

参加費 無料(オンライン参加の 
場合、通信費は自己負担） 

申込 4月26日(金)17時までに以下の方法で申込 
A：下記URLまたは二次元コードから 
URL: 
https://ws.formzu.net/dist/S57649839/ 
B：小平センターに電話で申込 
会場参加はハガキ、オンライン参加は、メ
ールで5月2日(木)までに結果連絡します 

問合せ 小平センター：042-460-6861 
（月～金／9：00～17：00） 

 


