
お申し込み・
お問い合わせ先

受付時間／月～金 
10：00～15：00（祝日も受付）東都生活協同組合

共同購入事業部 保障グループ
TEL.03-5384-7861LPA
FAX.03-5384-1641 kyousai@tohto.coopE-mail

※お申込み時にお名前・組合員コード・連絡先電話番号（昼間）をお知らせください。　 ※お申込み時の個人情報は、ライフプラン学習会・講演会のみに使用いたします。

人生100年時代。公的年金をはじめ、医療、介護の知識はますます重要です。
お金の心配をすることなく安心して生活するための知恵と工夫をお話しします。
iDeCoなどを含めた年金の受け取り方のコツや新NISAなど最新情報について
もお話しします。誰でも始められることばかりです。

くらしと保障の情報誌
中面も
見て欲しい
のだ！

年4回発行
次回は2024年7月15日
からの配布予定です。

後援：コープ共済連

申込み
フォーム ●お電話・メールでも受付します

https://ws.formzu.net/dist/S42852727/

締切 5月9日（木） 15：00 

持ち物 筆記用具・電卓・
ねんきん定期便（自分及び配偶者）

清田 裕理、北尾 良枝講 師

申込み
フォーム

●メールでも受付します

https://ws.formzu.net/
dist/S91913115/

定 員 20名（催行人数 3名以上）

会 場 東京都消費生活総合センター　
17階 学習室C
（上記「講演会」地図参照）

参加費 １粒（１時間）／１００円（資料代）

締 切 開催日2日前  15：00

●JR総武線「飯田橋」駅西口から徒歩2分
●東京メトロ「飯田橋」駅B2b出口
●都営地下鉄大江戸線「飯田橋」駅B2b出口

住所：新宿区神楽河岸1-1

セントラルプラザ内
東京都

消費生活総合センター

セントラルプラザ内
東京都

消費生活総合センター

JR飯田橋駅西口

地下鉄出入口地下鉄
出口

地下鉄
出入口地下鉄出口

東口
至新宿

外堀通り

至秋葉原

神
楽
坂

目
白
通
り

prof  i le
CFP®、社会保険労務士。講演や執筆、テレビ、
ラジオ出演などを通じ、生活に身近な経済問題
をはじめ、年金・社会保障問題を専門とする。前
社会保障審議会企業年金個人年金部会委員。
国民年金基金連合会理事。経済エッセイストと
して活動。「難しいことでもわかりやすく」をモッ
トーに数々の雑誌や新聞に連載を持つ。近著に
『一般論はもういいので、私の老後のお金「答
え」を下さい！増補改訂版』（日経BP社）『お金
がなくてもFIREできる』（日経プレミアシリーズ）
『今すぐできる！iDeCoとつみたてNISA超入
門』（扶桑社）『親の終活 夫婦の老活』（朝日新書）
などがある。著書多数。90万部を超える。

老後のお金が足りない！！と不安に
なったら。することは3つ

東都生協「CO・OP共済」加入者は参加費無料。講演会申し込み時に「CO・OP共済」同時加入者も参加費無料です。特典

日時 5月14日（火）10：30～12：30（受付開始／10：00～）

定員 80名（先着順）
参加費 組合員2００円／組合員以外3００円（共に資料代）

会場 東京都消費生活総合センター
飯田橋セントラルプラザ 17F  教室Ⅰ・Ⅱ

持ち物 筆記用具 保育 なし

講師／ 井戸 美枝 氏
い      ど み　  え

後援：コープ共済連

老後資金の受け取り方

学習会をもっと身近に、お手軽に……との願いから誕生した
東都生協『らいふサプリ』シリーズ。１粒(１時間)だけでもOK。
組み合わせれば、より知識が深まります。

10：00～11：00
（受付／9：45）粒目1
11：15～12：15
（受付／11：00）粒目2
13：15～14：15
（受付／13：00）粒目3

粒目4

くらしにプラス、豆知識！
1粒でも4粒でも

『年金』らいふサプリ

14：30～15：30
（受付／14：15）

年金  基本のキ

働き方で違う遺族年金

自分の年金「ｉＤｅＣｏ」のくみたて方
イ デ コ

「お役立ち」
こそが使命
です！
スタッフより
メッセージ2024年5月2回号vol.25

5月8日（水）・24日（金）日 時 両日とも同じ内容です。
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この誌面でご案内する各商品・サービス・参加・資料等を申し込まれた方の個人情報は、東都生協及び提携する専門業者による申込み内容の提供、アフターサービスの提供、アンケートや新企画の情報提供、緊急の連絡に利用します。

ホームページもご覧ください OCR注文用紙から資料請求ができます

LPA（ライフプランアドバイザー）は、くらしのお金全般についての専門知識をもち、組合員のラ
イフプランニングについてのアドバイスを行います。くらしの見直し講演会・学習会、ライフプラン
講座、保障の見直し相談会など、組合員のお役にたてる企画を開催します。

TEL.03-5384-7861 受付時間／月～金 10：00～15：00（祝日も受付）

※詳しくは、別途商品パンフレット等をご覧ください。
※ＣＯ･ＯＰ共済に加入するには、出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になることが必要です。
生活協同組合（生協）は、お店や宅配などでくらしに貢献しています。

J.K.さん

多くのコメントありがとうございました。スペースの関係ですべて
を掲載することができませんが、一部をご紹介します。

ご回答くださった方
全員にCO・OP共済
キャラクター

みなさんからいただいた声を紹介します

組合員番号

氏名

みなさんが大切にしているもの（こと）
は何でしょう。

みなさんの声をお寄せください。

ご記入後、配達の職員に
お渡しください。

今回の
テーマ前々回のテーマ

生協記入欄：受取担当者　　　　　　   

センター → 保障グループにお送りください。

掲載 ・可 不可 ※イニシャルで
　掲載します

K-84555-2403

契約引受団体／

0120-50-9431®

コープ共済センター  加入・契約に関する窓口

0120-80-9431®

受付時間／月～土  9：00～18：00（祝日含む）

共済金請求に関する窓口

東都生協  コープ共済

https://www.tohto-coop.or.jp/
service/kyosai/

CO・OP共済やCO・OP学生総合共済のご加入や資料請求も！

サイトから
加入申し込み
 できます！

CO・OP
学生総合共済 プラチナ85

注文番号

0 6 1 8 2 4
注文番号

0 1 6 9 9 3
注文番号

3 7 8 5 1 8
注文番号

3 7 8 5 9 3

CO・OP共済
総合パンフレット

は下記
 注文番号で！

賠償責任
の保障の
説明希望

『

』

※お預かりした個人情報はCO・OP共済ま
たは商品のご案内のために利用します。

プレゼント商品は予告なく変更とな
る場合がありますのであらかじめご
了承ください。画像はイメージです。

子どもが小さい時からコープ
共済に入っています。
あまり大きなケガもなく、
ほぼ掛け捨て状態です
が、お守りがわりに続けて
います。

未来に向かってがんばっている
ことを（何でも）教えてください。

コーすけ巾着
をプレゼント♪

LPA 北尾

「お役立ち」こそが使命です！
スタッフが、あなたの保障を全力でサポートします。気になる保障のこと、まずはお気軽にご相談ください。

私たちライフプラン・アドバイザーは、
ライフプランやくらしに関わるお金について、
組合員どうしの学びあいの場として講演会の
企画運営や学習会の講師をしています。
また、保障の見直しでは少しでもお役立ち
できるよう、組合員と一緒に考えます。
組合員の一員として、皆様と会えることが

私たちの活力となっています。

保障を提案する際に心掛けている事や
コープ共済のおすすめポイントなど
LＰＡの保障相談がおすすめな理由

お求めになっている保障内容
などを確認し、組合員の皆さん
が安心して備えられるように心
がけています。

たくさんの保障に加入しているけれ
ど、どれが必要なのか分からないと組
合員さんが悩んでいる事があります。
東都生協には、加入中の保障内容を
説明し、CO・OP共済以外でも組合員
さんに必要な保障を紹介できる
資格を持つLPAがいます。

共済だけでなく、様々な分野で相談
に乗ることができるLPAと、センター
に常駐し組合員さんの保障に対する
相談にすぐ対応できる保障専任と保
障スタッフ。
お互いに組合員さんにとって
信頼される存在になれたら
良いなと思います。

保障はリスクに対する備えの一つでしかありま
せん。ＬＰＡは豊富な知識で保障だけに頼ら
ず、様々な角度からリスクへの備えを組合員さ
ん目線で提案します。そのうえで保障の活用方
法も提案しますので無駄がありません。
ＬＰＡの保障相談が活用できるのは、
東都生協組合員さんの特権かもですよ。

いつも組合員さんファー
ストで提案し、分かりや
すい説明を心がけてい
ます。
東都生協の保障スタッフ
はスキルが高く、組合員
さんの為に行動する人
達の集まりです。

保障の見落としがないよう、LPAにも確認
しながら慎重に見直しを考えるようにして
います。先日も共済とLPAでの確認作業
の後、組合員にご提案したところ、保障相
談の内容に納得してくだり、新規加入とな
りました。
これからもLPAと一緒に組合員の保障
について考えていきたいと思います。

高レベルの知識と経験を持つ
LPAの保障相談は、とても貴
重です。この機会に是非お問
合せください。

非対面やペーパーレスご希望の
方には、24時間申し込み可能で
書面での申し込みと比べて、保
障開始までの期間が短縮*でき、
スマートフォンやタブレットから
ＷＥＢ加入できる、どこでも加入
申し込みのご紹介をしています。

すぐに保障を見直さな
くてはいけないような
保障提案にならない
よう心がけています。
共済のPRポイントは、
『お手頃な掛金で充
実した保障です。』

コープ共済のおすすめポイン
トは、ケガの通院保障、投薬
中や通院中でも加入できる
コース*があること。一生涯の
医療保障につなげられること
です。保障の提案は、組合員
一人ひとりにあったプランを考
えていくようにしています。

一方的におすすめをしないこと
です。
コープ共済は全国の生協の組合員
さんが、困った時にお互いにたすけ
あえる素晴らしい商品です。また、
毎週配達にお伺いしている生協だ
からこそ組合員さんにとっても安心
感があるのではないでしょうか。

目先のポイントより組合員さんの現在と未来
の保障を提案したいので、中立的な立場の「Ｌ
ＰＡの保障相談」を積極的にお勧めします。
新しいスタッフを採用して頂き、
現在の保障スタッフを継承していく
お手伝いができたら良いなぁ。
と思います。

共済 保障専任・保障スタッフよりメッセージ

各センターに保障を専門としてご案内する専任職員・スタッフが配置され（一部のセンターを除
く）、CO・OP共済のご案内を中心として、保障の見直し・提案します。「どこでも加入システム」
ではタブレット端末から対面せずに共済プランをお送りすることや、ご加入のお手続きもできます。

 共 済 

 LPA 

（どのようなことでもかまいません）

LPA 清田
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*商品によっては適用できない場合があります。

*ご加入には一定の条件があります。　詳しくはお問い合わせください。※「どこでも加入」についてのお問い合わせは、各センター（もしくは各担当者でも可）へお問い合わせください。
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L PA だより

お申し込み・
お問い合わせ先

受付時間／月～金 
10：00～15：00（祝日も受付）東都生活協同組合

共同購入事業部 保障グループ
TEL.03-5384-7861LPA
FAX.03-5384-1641 kyousai@tohto.coopE-mail

※お申込み時にお名前・組合員コード・連絡先電話番号（昼間）をお知らせください。　 ※お申込み時の個人情報は、ライフプラン学習会・講演会のみに使用いたします。

13：00～14：30
（受付／12：45） はじめてのNISA 金融商品どう選ぶ？

14：45～16：15
（受付／14：30） ちょっと差がつく金融商品の選び方

10：30～12：00
（受付／10：15） NISAって？

後援：コープ共済連

出前相談・出前学習会 共通案内

申込みフォーム
●お電話・メールでも受付します
https://ws.formzu.net/dist/S41845713/

保障の見直し
　　相談出前

ご自分の加入している保障の内容、一度確認してみませんか。
内 容 ●保険・共済の基礎知識　

●保険証券の読み方　
●保障の見直しポイント  など

東都生協でライフプランニング活動をしているＬＰＡは、
ファイナンシャル・プランナーの資格であるＦＰ技能士
（国家資格）/ ＡＦＰ・ＣＦＰ®（日本ＦＰ協会認定資格）を
有し、定期的に専門研修を受講することで、最新の知識
をお伝えする体制を整えています。

所要
時間

2時間程度 
※ライフプラン学習会はメニューごと

開催
日時

月～金曜日（祝日可） 
10：00～16：00

講師 清田裕理・北尾良枝

家計のデザイナーになる 子どもの生きる力を育む 自分らしさを再発見

申込みフォーム
●お電話・メールでも受付します
https://ws.formzu.net/dist/S13269299/参加費 ひとり200円

（資料代込）

夢をかなえるライフプラン

おこづかいゲーム・
経済ゲーム（子ども向け企画）
●ゲームを使ってお金の使い方を学ぶ
●お子さんの年齢に合わせたゲームを
　用意しています

4 いろいろな働き方
●○○万円のかべについて解説します

6わが家にあった保障の選び方
●わが家の保障は間違っていない？

1

　～　  からメニューをお選びください。 その他にご希望のテーマがありましたらご相談ください。1 8

3 税金を知って上手に節税
●相続税・所得税・ふるさと納税…
　よくわからないけど上手に節税したい

2 わが家にあった資金計画
●NISAやiDeco
　税制優遇利用するならどれがトク？

8 終の住みかと介護
●特養、グループホーム、有料老人ホーム
●公的介護保険のしくみ

7 エンディングノート
●書き方のヒントをお伝えします

ライフプラン学習会出前

無料学習会

5 働く前に知る社会保険
●働き方によって変わる社会保険の中身

LPAは、組合員にライフプランニングの
大切さを伝え、一人一人が自分の人生を
デザインできるようにお手伝いします。

LPA “ライフプラン・アドバイザー”って？

LPAがご希望の場所にお伺いします

ご自宅でも、お近くの公共施設を
お取りいただいても結構です。

1人でも、家族でもグループでも！
組合員が1人いればお受けします。

後援：コープ共済連

午前中は主にNISAの制度についてお話します。
午後の前半は金融商品の種類から初心者の選ぶポイント、
後半はもう一歩先の選び方をお話します。

持ち物 筆記用具

清田 裕理、北尾 良枝講 師

申込み
フォーム

●メールでも受付します

https://ws.formzu.net/
dist/S68090925/

定 員 20名（催行人数 3名以上）

会 場 東京都消費生活総合センター　
17階 学習室C（P1「講演会」地図参照）

参加費 各回（1時間30分）／
2００円

お金を働かせる

締 切 開催日2日前  15：00

5月9日（木）・22日（水）日 時 両日とも
同じ内容です。
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