
 

募 集 第3地域委員会主催 

「魚のおいしさを再発見！もっと食卓に‼」 

北海道枝幸漁協学習会 

「枝幸漁業協同組合」「北海道ぎょれん」の産直

の取り組みや商品へのこだわりを学びます！水産

業を巡る問題に目を向け、試食を交えながらおい

しい食べ方や調理のポイントを教えてもらい商品

利用につなげましょう! 

 

日時 5月16日（木）10：00～12：00 

会場 としま区民センター5階 キッチンルーム 

（※池袋駅東口より徒歩7分） 

豊島区東池袋1-20-10 

講師 北海道漁業協同組合連合会東京支店 

渡辺計介氏 

対象 組合員 

定員 20名（応募多数の場合、初参加優先で 

抽選） 

参加費 300円 

保育 あり（1歳以上、要申込） 

持ち物 ふきん、エプロン、三角巾 

申込 5月3日(金)16時までに 

以下の方法で申し込み 

① 右記二次元コード 

または下記URLから 

https://ws.formzu.net/dist/S558693008/ 

② 足立センターに電話で申し込み 

TEL 03-5845-2781（第3地域担当事務局） 

受付時間：月～金 9：00～16：00 

抽選 

結果 

5月10日(金)までに全員にハガキにて 

通知 

問い 

合わせ 

足立センターまで 

TEL 03-5845-2781  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配付地域：板橋区、北区、豊島区、文京区、千代田区、 

戸田市、川口市 
※個人情報は東都生協の組合員活動のために使用します 

発行No.２ 

2024年 4月２２日  

発行：第 3地域委員会 

問い合わせ:足立センター 

電話：03-5845-2781 

案 内 第3地域委員会主催 

３SUN☼ カフェ（5月） 

午前中に第3地域主催企画がありますので、続けて

「３SUN☼（さんさん）カフェ」で企画の感想をお

話してみませんか？また、日頃の組合員活動やこ

れから参加してみたい企画など、集まった方々と

気軽におしゃべりしませんか？ご相談もどうぞ！ 

日時 5月16日（木）12：30～13：30くらい 

会場 としま区民センター 

5階 キッチンルーム 

対象 組合員 

参加費 午前企画から引き続き参加の方は無料 

カフェのみご参加は 

参加費100円（茶菓子つき） 

当日直接会場にお越しください 

問い 

合わせ 

足立センターまで 

TEL 03-5845-2781  
 

第３地域の「とーとフレンズ」は、３月末現在、 

「WakuWaku サロン」「OJM」「かすみ草」「グル

ープ小石川トート」「とーとフレンズ文京区連絡会」

「とーと千駄木」「とーと本郷」「ペパーミント」「考え

る消費者」「行動する消費者」「滝野川」「スッキリンパ

とーと」「ベルフラワー」「東都田端三人組」の１４団体

が登録されています。あなたも仲間を作って、楽しく

活動しませんか？＼(^o^)／ 

 

※問い合わせは 第3地域担当事務局 
（足立センター）まで  03-5845-2781 

 

https://ws.formzu.net/dist/S558693008/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3地域では「このゆびとまれ」に続々ご参加・登録が集まっています！ 

 

地域版ワォ「do」 No.2 

 

2024年度 地域コーディネーター説明会・面接のご案内 

地域の組合員のニーズをキャッチし、商品やくらしについて楽しく学べる組合員活動をつくります。 

一人ひとりの参加チャンスを広げ、ネットワークをつくる役割の地域コーディネーター。 

7月から私たちと一緒にコミュニティづくりをしませんか！ 

地域コーディネーター募集概要 

募集人数：若干名 

担当地域：9つの地域委員会のうち 1つを担当します 

任  期：2024年 7月～2025年 3月 再任可 

活 動 費：月額 4万円 予定（交通費は実費別途支給） 

応募資格：東都生協組合員 

主な活動：地域の組合員活動をサポート、情報発信、 

ニュースの作成、企画・交流会を開催 

◆パソコンスキル、インターネット通信環境が必要です 

申し込み・問い合わせ 

東都生協 共同購入事業部 

組合員活動推進グループまで 

●右記二次元コード 

 

●URL https://ws.formzu.net/dist/S30323874/ 

●Eメール  kumikatsu@tohto.coop 

件名：「2024年度地域コーディネーター 
説明会・面接」申し込み 

本文：①氏名(よみがな)②組合員コード 
③年齢 ④住所 ⑤連絡先 ⑥希望の日程 
⑦Eメールアドレス  ⑧保育(1歳以上の  
未就学児)の有無または同席 

説明・面接会（日程・申込締切） 

日 程 申込締切日 

１ 5/6（月）午前 ４ 5/10（金）午後 

4/30（火） ２ 5/6（月）午後 ５ 5/13（月）午前 

３ 5/10（金）午前 ６ 5/13（月）午後 

会場はさんぼんすぎセンター  所在地：杉並区下高井戸 5-4-42 

午前は 10時～正午、午後は 2時～4時（15 分前に開場） 

◆当日は、初めに説明があります。その後、質疑応答で疑問解消そして面接に進みます。まずは、説明会へ!! 

※募集要項を確認の上、左記 
から都合のよい日程を選ん 
で申し込んでください。 

※事前に資料をお送りします。 
一読の上、ご出席ください。 

 

募 集 第2地域委員会主催 

スマホ教室サロン 

とうとねっとWeb注文、LINE、メール送受信等の簡単

な操作の相談や、参加者同士の交流ができます。 

日時 ５月２３日（木）10：30～12：00 

会場 渋谷区立商工会館 ２階研修室 

渋谷区渋谷1-12-5 

講師 東都生協WEB推進室職員 

対象 組合員 

参加費 １００円 

定員 １０名 ※応募者多数の場合、第２地域

の方を優先とし抽選 

持ち物 普段お使いのスマートフォン 

やタブレット、筆記用具 

申込先 ① 二次元コードまたは下記URL 

https://ws.formzu.net/dist/S7760491/ 

② 電話で 03-5755-9321 

（品川センター）へ 

 ※月～金9：00-17：00  

締切 5月10日(金) 午後5時まで 

※5月13日(月)頃全員に結果を連絡。 
 

≪出かける前に≫ 

・検温を行い体調確認してください。（感染症防止） 

・爪を切っておきましょう。 

・安全で動きやすい服装をお願いします。靴下を脱

がせる場合があります。

※早めに来て受付を済ませてください。 

主催者に体調を伝えてください。保育ママ 

に預ける前に お子さんの手洗い・うがいを 

お願いします。 

・ご家族も感染症の疑いがある時は、 

お子さんをお預かりできません。 

≪持ち物≫ 

水（水筒など使い慣れた容器に入れる） 

手ふき用タオル、紙おむつ、お尻拭き、ごみ袋、 

着替えなど、各自必要に応じて持参ください。 

※持ち物には名前を書いてください。 

水以外の飲み物やお菓子などの食べ物は持ち 

込めません。（保育室以外で保護者が食べさせ

ることはできます。） 

★保育を利用する方は必ずお読みください★ 

保育では預けるお子さんと保育ママの安全な活動

のために体調管理は大切です。保育ママが依頼希

望に添えない場合もありますことをご承知くださ

い。お子さんのマスク着用は保護者に一任とさせ

ていただきます。 

https://ws.formzu.net/dist/S30323874/
mailto:kumikatsu@tohto.coop
https://ws.formzu.net/dist/S7760491/②電話で03-5755-9321

