
小平センター ⇒ 第９地域委員会 

頂いた個人情報は東都生協組合員活動のみに使用します。 

 

 

 

 

 

 

2024年 3月 25日発行 

発行責任：第 9地域委員会 

問い合わせ：小平センター 

電話：042-460-6861 

 

 
第９地域委員会発行 No.18 

参

加

者

募

集 

飲み物バイキング、 

ケーキの試食をしな

がら、あれこれ話し

ましょう♪ 

日時：４月 24 日（水） 

10 時～12 時（受付 9 時 45 分～） 

場所：cocobunji(ココブンジ)プラザ 5F セミナールーム 

（JR・西武線 国分寺駅直結） 

対象：第 9地域の組合員と同居のご家族 

定員：20 人（応募者多数の場合は抽選） 

参加費：100円（試食品あり） 

申し込み：➀右の二次元コード→ 

URL： https://ws.formzu.net/dist/S40494791/ 

     ②下記の申し込み用紙をお手持ちの封筒にいれて供給時に提出 

締切：4 月 12 日（金） 4 月 19 日（金）までに参加の可否をお葉書でお知らせします。 

持ち物：参加費（100円）・筆記用具 

問合せ：小平センター 042-460-6861（月～金：9時から 17 時） 

【こんな事やってみたい！！】 
 
【こんな活動があったらいいのに！】 
 
【組合員活動ってどんな事をしてるのかな！】 

4 月からスタートします、新・組合員活動スタイル！ 

新しく活動を始めるチャンスです。 

昨年度の組合員活動の報告や東都生協の取り組みも紹介します。 

春のティーパーティで地域の方々と交流しましょう！ 

供給時提出→各センター→小平センター（第 9 地域委員会） 

4/24 春のティーパーティー～「地域のつどい」に申し込みます。 

 

氏名                 電話（昼間連絡のつく）              

組合員番号              参加回数  初 ・ ２～3 回 ・ ４回以上      

↑注文書の右上、または「東都生協からのおしらせ」のお名前の右側に記載 

https://ws.formzu.net/dist/S40494791/
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主 催 第7地域委員会  

インフォメーション・カフェ de吉祥寺 

東都のおすすめ商品や組合員活動につ

いてご案内いたします。 

今後の活動についておしゃべりしまし

ょう。情報交換や仲間作りの場と     

して気軽にお立ち寄りください。         

日常の忙しさから離れて 

ほっと一息♬ 

和紅茶片手に自分時間を楽しみましょう 

日時 4月10日（水）10：00～11：30 

会場 武蔵野公会堂 ２階第二会議室（吉祥

寺駅南口徒歩２分） 

住所：武蔵野市吉祥寺南町1-6-22 

対象 組合員や組合員のお友だち、どなたで

もどうぞ！ 

※申し込み不要。当日直接会場にお越

しください。開催中の出入りも自由 

保育 なし ご一緒にどうぞ♪ 

参加費 なし 

問合せ 調布センター 042-480-7201 

（月～金／9：00～17：00） 

報告  
報 告 

モニター企画にご参加いただいた組合員の皆様ありがとうございました。90 名を超える多く

の方からのご応募をいただきました。厳正なる抽選を行い、40 名の方に供給にてお届けしま

した。初めてのご応募もたくさんありました。広い範囲の方からのご応募でした。寄せられまし

たアンケートも詳細に答えて頂きました。このスペースには入りきらないほどの情報をいただ

きました。本当にありがとうございました。 

 

モニター企画 

東都直火焼ビーフシチュールウを使ってみよう！ 

主催 第 9地域委員会 

募 集 第８地域委員会 主催 

みんなのカフェ＠町田センター 

普段一人で過ごしている方、最近あまり人とおしゃ

べりしていないなぁと感じる方、これから何か楽し

い活動に参加したいと思っている方、気軽にお話し

しませんか？ 

お茶とお菓子をご用意して、 

お待ちしておりますので気軽に 

ご参加ください♪ 

 

日時 4月19日（金）13：00～15：00  

出入り自由です ご都合に合わせてどうぞ 

会場と 

定員 

会場：町田センター   定員なし 

住所：東京都町田市大蔵町339-1 

▶鶴川駅[南口]徒歩16分 

対象 どなたでもどうぞ 

参加費 １００円 

持ち物 マイカップ（お飲み物を入れます） 

保育 なし 

※お子供さんとご一緒にどうぞ 

申込 申込は特に必要ありません。 

問合せ 国立センター：042‐580‐1750 

（月～金／9：00～17：00） 
 

『モニター結果』 

《味の評価》 

ほとんどの方がおいしいとの評価でし

た。購入したいですか？の問いにも大半

の方が購入したいとの回答でした。 

《便利な点》 

・フレーク状なので簡単で使いやすい 

・フレーク状なので好きな分量が使える 

・化学調味料不使用なのに美味しい 

・溶けるのが早く、ダマにならない 

・何も足さずに味が決まる。 

お勧めの食べ方 

☆ロールキャベツ ☆ホットパイ 

☆パスタソース ☆スープ（薄めて） 

☆煮込みハンバーグ ☆シェパードパイ風 

☆ビーフシチュウグラタン 

☆ハヤシライス  ☆ビーフストロガノフ 

☆オムレツ、オムライスのソース 

☆豚肉シチュー（豚肉でも美味しい） 

☆パンにチーズと共にのせて焼く 

☆ビーフシチュー（安価な牛肉でも美味しい） 

たくさんのアイデア頂きました。どうぞおためしください。 
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