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※掲載に無いメニューについては、
　別途お問合せください。
※標準を超える大きさ、広さの場合
　は追加料金が発生します。

※組合わせ割は、同一作業日、同一居宅(同一玄関)内に
限ります。※ハウスクリーニングとエアコンクリーニング
の組合わせ割はありません。

ア・ラ・タスカル 0800-800-3207
※携帯電話からも使用できます。※いただきましたお電話は、お問い合わせ内容の確認とサービス向上のため、通話内容を録音させていただいておりますのでご了承ください。

お問合わせ
お申込みは

生活文化事業部
アラタスカル
https://www.tohto-coop.or.jp/alatasukaru/

受付時間／月～金9：00～16：30（祝日も受付）
スマートフォンから

受付期間 作業期間1/29（月）～3/8（金） ～3/17（日）

AfterAfterBeforeBefore

AfterAfterBeforeBefore

洗い場

税込2,200円組合わせ割 2箇所×

のご注文で ✚例えば 浴室 レンジフード 合計
大寒感謝値引 浴室 

税込550円

さら
 に！ 浴 室

クリーニング

おす
 すめ

対象商品
エプロン内セット

浴室のみ
鏡ウロコクリーニング

鏡ウロコクリーニング・エプロン内セット

1,000円
  引き！

1,000円
  引き！

1,000円
  引き！

1,000円
  引き！

2箇所以上でさらにお得！

キャンペーンコード  24-0122

サービス実施日
作業結果・
確認サイン

ご確認 お支払い
受付センターまたは施工担当より営業日7日
以内にお電話にて日程調整を行います。
※携帯電話からおかけする場合もございます。

お申し込み

注文書・
電話・WEB

お申し込みから
お支払い
までの流れ

東都生協の商品代金と
一緒に登録口座より口
座引落しとなります。

2,000円引き1,000円引き
1,000円引き

1,000円引き！ 500円引き！

組合わせ割

税込1,100円

一箇所につき

暮らしのお助けサービス

ア・ラ・タスカル 施工スタッフ  谷井

(通常料金18,000円 税込19,800円)

(通常料金22,000円 税込24,200円)

(通常料金32,600円 税込35,860円)

(通常料金36,400円 税込40,040円)

実施日決定後のキャンセルは早急に
ご連絡ください。

駐車場について
当日は作業車でお伺いしますので駐
車スペースの確保をお願いします。
有料駐車場を使用する場合、実費を
ご負担いただきます。

キャンセルについて
　　　　　　　　　　●お申込み内容・住所・連絡先を提携業者と共有する場合があります。
●実施日等は作業担当者が利用者に直接お電話でご連絡いたします。●実施日のお約束をし
た時点でサービス契約の成立となります。●作業前作業後に立ち会って作業範囲・汚れ・傷・機
器の作動状況等をご確認ください。●作業前に作業承諾書に署名捺印をお願いすることがあ
ります。●作業箇所及び周辺の小物類等は訪問前にお片付けください。作業員が片付けを行う
場合、10分につき税込605円で承ります。●電源・水道・お湯・洗い場は利用者宅のものを使用
し、洗浄後の汚水は利用者宅内で処理させていただきます。●作業実施後、2週間以上経過し
たご指摘には対応できない場合があります。●東都生協ホームページ　ア・ラ・タスカルコンテ
ンツ掲載の「お申込みにあたってご確認いただきたい事柄」をご確認ください。
エアコンクリーニング ●エアコンが設置されている壁の素材(水が浸み込む珪藻土や京壁)や
エアコン下に家財(ピアノや電気製品等)が置かれている場合、作業ができないことがあります。
●汚れ具合により臭いが完全に取れない場合があります。●製造後10年以上経過したエアコ
ンは、清掃後に不具合が生じた場合、修理の補償対象外となる可能性があります。お申し込み
時にご確認ください。●業務用・業務使用エアコンは別料金です。●エアコン下の家財は作業
担当者が1名で移動できる範囲であれば、10分につき税込605円で承ります。

 鏡ウロコクリーニング ●鏡の傷・汚れ・劣化状況等により、汚れを落とせない場合や無傷でのク
リーニングができない場合があります。●曇り止め加工はクリーニングで除去されます。●親水
フィルムが貼られている場合は料金と作業内容が異なりますので事前にお申し出ください。●鏡
の留め具やその周辺・シャワーポール裏面等機械で清掃できない箇所は作業範囲外です。
 庭掃除・軽作業・力仕事  ●重量オーバーや作業環境により、移動作業をお断りすることがありま
す。●移動作業は、吊り上げ吊り下げ等の特殊作業は行いません。 ●作業で発生したゴミ（草木
含む）は利用者宅で処分いただきます。

! ア・ラ・タスカル（P5,6,7,8）のお申込み前に必ずお読みください。
全サービス共通 　　  

ハウスクリーニング 　 　　　　　　　　　　●作業箇所等の状況によりクリーニング実施が困難な場合、作業をお断
りすることがあります。●汚れの固着状態、機器の種類・材質、経年劣化等で汚れを除去できな
い場合があります。●浴槽のフタや洗面器などの小物類は掃除対象外です。●標準サイズ以上
は、追加料金がかかります。お申し込み時にご確認ください。追加料金(税込)：レンジフード横幅
15㎝毎に2,200円、キッチン１ｍ毎に2,200円、浴室1㎡毎に4,400円、高さ2.4ｍ超時お見積
り（目安：３ｍまで4,400円～）

掲載しているサービスは、お電
話・注文書でいつでもお問合
せ・お申込みいただけます。

エプロン内は浴槽下部
カバー内です
エプロン内は浴槽下部
カバー内です

見て納得！
ハウス
クリーニング

レンジフード 浴室 キッチン

天井

提携先：アズマ工業（株）・ (有)TCSコーポレイション

単品メニュー

オプションメニュー

クリーニングメニュー注文番号

洗面台（1箇所）
棚の表面・鏡・洗面ボウル・排水口・
収納庫表面・洗面台の小物置き

換気扇カバー表面・照明・扉（両面）・
窓（内側）・便座・洗浄ノズル・床

以下は「組合わせ割」対象外です

作業目安：約45分～1時間

作業目安：約1時間

作業目安：約1時間

1箇所あたり

各10,000円
11,000円税込

16,060円税込

トイレ（1箇所）

単品でも
お申込み
いただけます

067806

067814

浴室 抗菌・防カビ仕上げ
浴室及び浴室クリーニングセットが対象となります。

浴室鏡

059617
鏡ウロコ
クリーニング
0.4m2未満

※1

※1

14,600円

浴 室
059498 標準：一坪以内（3.3平米）

　　　高さ2.4m以下　　　

天井・壁・床・浴槽・蛇口・鏡・窓（内側）・
照明器具・扉両面・排水口

作業目安：約2～3時間

作業目安：約1.5～2.5時間

059480
標準：間口3メートル以内
キッチン

059471
標準：横幅90㎝以内の既製品
レンジフード

エプロン内セット
作業目安：約2.5～3.5時間

066966
上記浴室の範囲＋浴槽パネル表裏・
浴槽底部・浴槽パン
　　　　　

40cm40cm100cm100cm
0.4m2の例え

鏡のサイズが0.1㎡大きく
なる毎に税込4,180円

作業目安：約3～4時間

作業目安：約2～3時間

1 1 89 15
浴室鏡＋上記浴室の範囲
　　　　　

作業目安：約3.5～4.5時間118923
鏡ウロコ
クリーニング
・エプロン内セット

浴室鏡＋上記浴室範囲＋
上記浴室エプロン内の範囲

浴
室
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

割引料金

16,000円

1,000円

17,600円税込

1,100円税込

18,000円
19,800円税込

17,000円
18,700円税込

31,600円
34,760円税込

35,400円
38,940円税込

21,000円
23,100円税込

鏡ウロコ
クリーニング

作業範囲 （作業目安時間/作業員1名　　）※1

059587

フード内外・シロッコファン（羽根）及び
ファン格納庫内部・全体枠内部・
フィルター

上記単品メニュー
と同時に
お申込みの場合

12,000円各
13,200円税込

単品でのお申込み
の場合

寒い日が
続きます

なかなか
自分ではやれない
エプロン内のそうじも、
また取り切れない
頑固なカビも
本当にきれいに
仕上げてくれます。
（A.Kさん）

組合員の声

施工例

上下戸棚表面・流し台上の照明・
シンク・ガスコンロ・ＩＨコンロ・調理台・
排水口・蛇口・正面、側面の壁・
レンジフード表面

ハウスクリーニング

キレイなお風呂で、
ゆっくり入浴
健康生活！

毎回とても丁寧な作
業を

していただいて、カビ
で自分では

取れなかった汚れも

見違えるほど綺麗に
なりました。

浴室が新品のように
ピカピカになり、

気持ちよく使えます。

汚れに一部取り切れ
ないところも

正直に伝えていただ
いて、

とても良かったです。
（N.Mさん）

大寒大寒感謝の最終キャンペーン
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【料金の一例】

【料金の一例】

※1【自動お掃除機能付きとは】リモコンに「自動掃除」「フィルタークリーン」などのボタンが
あり、エアフィルター掃除機能付き機種です。内部のカビや汚れを落とす機能はなくク
リーニングが必要です。富士通製品・サイドファンタイプは、割増価格になります。

※2作業目安時間は作業員1名でお伺いした場合の概ねの時間です。季節や汚れ具合によ
り作業時間は異なります。

【料金の一例】

お任せ
ください！

ア・ラ・タスカル 0800-800-3207
※携帯電話からも使用できます。※いただきましたお電話は、お問い合わせ内容の確認とサービス向上のため、通話内容を録音させていただいておりますのでご了承ください。

お問合わせ
お申込みは

生活文化事業部
アラタスカル
https://www.tohto-coop.or.jp/alatasukaru/

受付時間／月～金9：00～16：30（祝日も受付）
スマートフォンから

注意事項やコロナ対策について、お申込み前に必ずお読みください。有料駐車場を使用する場合、実費をご負担いただきます。
キャンペーンコード

24-0122お申し込みの前に P8をご覧ください。

暮らしのお助けサービス

作業日 作業日は作業員とのご相談になります ご利用代金 受付時にお電話で概算のお見積り、当日作業前に作業箇所を確認のうえ、最終お見積りとなります

「この作業はどうかな？」と思われたらまずはお電話ください！丁寧にご説明いたします。

提携先：庭掃除・軽作業・力仕事(株)パパネッツ

組合員の声

注文
番号

など

家具の組み立て

電球交換

換気扇フィルター交換

タンスの上の荷物の上げ降ろし

自分では作業
しづらいことを
お助けします！軽作業

059552

力仕事
家具・本棚・ベッド
などの移動作業
のみです！

6,930円税込6,300円～
●作業の内容・人数・時間により変わります。
●例）1時間を超える場合／
　10分単位550円（税込605円）

家具の組み立てと電球交換
作業員1名1時間の場合

●作業の内容・人数・時間に
　より変わります。
●例）20分を超える場合／
　20分単位2,000円
　（税込2,200円）

9,900円税込9,000円
部屋の模様替え 作業員2名20分の場合

大型冷蔵庫・マッサージチェア・ピアノ等、作業員2名
で運べないものは、お受けできない場合があります。

注文
番号 1 1 8 8 85

数量「1」数量「1」

　見て納得！
エアコン
クリーニング

　　　　　　　　今回は仏壇の移動を依頼しましたが、とても良く対応して
いただけたので、次回も自分では難しい仕事をお願いしたくなりました。また、
料金も高くなく、お支払いも生協の引き落としなので便利です。（K.Sさん）

2台以上で割引価格に！

提携先：アズマ工業（株）・(有)TCSコーポレイション

税込

税込

おトク

～2024/3/8（金）  ～2024/3/17（日）を予定  受付期間 作業期間

4,400円お得！
2,200円お得！

家庭用壁掛けエアコンの場合

自動お掃除エアコン
天井埋め込みエアコン

▲注文書の特別企画欄に「注文番号」を記入
し、数量欄に「エアコン台数」をご記入くだ
さい。

13,000円 14,300円税込

12,000円 13,200円税込

19,000円 20,900円税込

20,000円 22,000円税込

30,000円 33,000円税込

31,000円 34,100円税込

11,000円 12,100円税込

10,000円 11,000円税込

18,000円 19,800円税込

19,000円 20,900円税込

29,000円 31,900円税込

30,000円 33,000円税込

059455

1 1 1 5 03

059463

1 1 1 5 1 1

067130

1 1 1 5 20

家庭用 壁掛けエアコン

注文番号 エアコンの種類

フィルター自動お掃除
機能付壁掛エアコン

※1

1台 2台以上 

家庭用天井埋め込み型
エアコン ※吹き出し口2口まで

1台あたり 1台あたり

抗菌防カビ仕上げ付

抗菌防カビ仕上げ付

抗菌防カビ仕上げ付

申し込み時に

型番号・製造年をお電話にてお尋ねします。取扱
説明書か、エアコン本体下部にある型番号シール
をご確認ください。

例

注文
番号 066958

室外機クリーニングオプションメニュー

5,000円１台当たり （税込5,500円）
※室外機の設置状況に
より、作業をお断りする
場合がございます。

約1～1.5
時間

（1台あたり）

約1.5～3
時間

（1台あたり）

約2～3
時間

（1台あたり）

作業目安時間
※2

エアコンクリーニングエアコンクリーニング冬
こ そ

抗菌・防カビ仕上げ
1,000円（税込1,100円）で

抗菌・防カビ剤を固着させ、カビの生育を防ぎ、清潔な状態を保ちます。
スプレーはグレープフルーツの種子などの植物由来成分で効果は3カ月。
安全な天然素材の抗菌仕上げを使用しています。

洗浄後に
出た汚水は
真っ黒です！

異なる機種でも2台以上の注文で複数台割引の対象となります。
ただし、同一作業日、同一居宅(同一玄関)内に限ります。

エアコン内部に付着した汚れ

空気が乾燥する冬は、エアコン内部のカビやホコ
リが、送気風で部屋中に拡散されやすくなります。
ア・ラ・タスカルのエアコンクリーニングでは、ご家
庭のお掃除では手の届かない部分まで、ハウスダ
ストやカビなどの汚れをしっかり洗浄します。 アルミフィン

汚れた状態 キレイな状態

空気の
乾燥

エアコン内部
の汚れ

部屋中にホコリや
カビが拡散

洗浄剤を噴霧した後、

高圧洗浄機を
使ってたっぷりのお水
で徹底的に洗浄します。

だから安心！天然素材
の抗菌防カビ成分

エアコンをつけたら部屋が臭くなった、
くしゃみや咳がではじめたなどはありませんか。

プロの技術で
スッキリ快適に！

組合員の声

エアコン購入後６年経って初めてのクリーニング
で、思ってる以上に汚れが酷くビックリしま
した。（M.Kさん）

内容の説明が良く分かりました。テキパキ
とムダなく進めて下さいました。（M.Yさん）

冬こそ庭の大掃除
 （　　  ）庭掃除 草取り
枝切り

組合員の声

機材や手作業による草取り・枝切り

12,000円 13,200円税込

作業員1名2時間の場合

●剪定や伐採は行いません。
●作業の内容・人数・時間により変わります。
●例）作業員1名／延長 30分2,500円 
　（税込2,750円）

注文
番号 1 1 1 4 3 0 数量「1」

リピーターも多い、
人気のサービスです！

庭がきれいになって気分もスッキリ
しました。ありがとうございました。

雑草や落葉、枝の伸びたお庭は、
衛生上も防犯上もよくありません。
さっぱりとした清潔なお庭で、健や
かにお過ごしください。
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掃除メインの場合
洗面所
掃除

キッチン
掃除

風呂
掃除

掃除機
がけ

洗濯物
たたみ

リビング
片付け

トイレ
掃除

料理メインの場合
調理
140分

打ち合わせ
10分

後片付け
30分

2時間コース

もっと暮らしを楽しむために、面倒な家事はプロにお任せ。

専任スタッフが道具・洗剤等をお借りして、掃除や片付け、洗濯、
料理等の日常的な家事を行います。妥協のない品質、細やかで、
真心を込めた「安心」「安全」「快適」「便利」なサービスをご提供
します。

de
新・家事代行サービス

暮らしのお助けサービス

お申込み前に必ずお読みください。

※すべてのコースに基本交通費（税抜900円）が含まれます。最寄り駅より1.3km以上の場合、
バス代金または移動時時給換算として税抜400円を申し受けます。
※契約の時間より5分以上超えた場合、30分単位で時間単価の半額の料金が発生します。

時間単価 1回あたりの料金
（基本交通費込）メニュー

税込

税込

税込

税込

税込

税込

税込3,600
3,600
3,600
3,600
3,600
4,400

11,700
11,700
8,100
11,700
8,100
14,100

12,870円

12,870円

8,910円

12,870円

8,910円

15,510円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

注文番号

016772

016780

016799

016802

016810

016829

016837

定期 
お試しコース

スポット
コース
オプション

オプション
鍵預かり(定期のみ）

消耗品補償(定期のみ）

毎週定期
コース

隔週定期
コース

月額 1,000円

3時間

3時間

2時間

3時間

2時間

3時間

家事代行サービス料金表

1,100円

お申し込み

安心のお支払い
サービス終了後、ご感想・ご要望など
をアンケートに記入し、東都生協にご
提出ください。また、ベアーズコールセ
ンターにもご相談いただけます。

東都生協の商品代金と
一緒に登録口座より口
座引き落しとなります。

スタッフ人選 事前打ち合わせ

サービスの実施 確 認

定期コース・定期お試しコースの
場合、コーディネーターが組合員
宅を訪問し、作業内容・お部屋の
状態・ご都合・ご予算等を考慮し
最適なプランを提案します。

ご 要 望を
もとにスタ
ッフを人選
します。

お見積り伺い
注文書・電話・WEBでア・ラ・タスカ
ルにお申し込みください。
ご要望をお伺いした後、ベアーズから
事前打ち合わせの日程調整の連絡を
いたします。

ベアーズのコールセンターは365日受付。スタッフに直接言い
づらいこと、気になることなど遠慮なくお申し付けください。

お気軽に
どうぞ！

2回目以降

定期コース
説明時にご注文
を承ります。

※1

※1

月額     280円 税込 308円
動画もご覧ください
見て納得！ 家事代行サービス

是非見て
くださイ！

定期 お試し
コース

スポット
コース

鍵預かり
（定期のみ）

毎週定期コース
隔週定期コース

定期コース

「毎週定期コース」「隔
週定期コース」を始める
前に家事代行サービス
を体験できるお試しコー
スです。

2時間 3時間

2時間 3時間

鍵をお預かりし、
ご不在時でもサー
ビスをご提供。

ご利用例

※メニューによって品数は変動します。　※後片付けは簡易清掃で、通常の家事代行のキッチン掃除とは異なります。
※料理と掃除の1回での同時利用は難しい場合があります。

専任スタッフが訪問

3時間コース

ご利用例

3時間コース

目安：主菜2品、副菜2・3品
　　  汁物1品

その都度申し込む1回プラ
ン。ご希望の日をお電話で
調整し、サービスを実施し
ます。お試しとしてもおす
すめです。

!

サービス品質も含め、とても満足しています。臨機応変の
ご対応をして頂き助かっています。（M.Kさん）
依頼したきっかけは、股関節を痛めてしまいしゃがむのが苦痛に
なった為でした。スタッフの方には、とても満足しています。他社
の家事代行も利用しましたが、ベアーズの方は若くて手際が
とても良いので、特に浴室仕上がりと時間配分がよく出来てい
ます。（K.Fさん）

de
イベントを
思いっきり
楽しみたい

働いて
いて
忙しい

家事が
苦手

高齢で
家事が
つらい

こんな時

で助かる！

家を
キレイに
保ちたい

●定期契約は1年単位の自動更新となります。●サービスの日程変更、キャン
セルをご希望の場合は、サービス実施日の前日16時30分までにご連絡下さ
い。これ以降の変更やキャンセルは100％のキャンセル料金が発生します。
●お申込み内容・住所・連絡先は提携業者と共有します。●スポットサービス
のご利用は、東都生協の「責任範囲をお約束する事柄を記載した承諾書」を
事前にお送りいたします。●スタッフへの威圧的な暴言やハラスメント等が
あった場合は、即ちにサービスを中止します。中止の際もご注文いただいた
サービスの正規料金をご請求し、登録口座より引き落としをさせていただきま
す。●電気・水道・お湯・洗い場・お掃除道具は利用者宅のものを使用させてい
ただきます。

ア・ラ・タスカル 0800-800-3207
※携帯電話からも使用できます。※いただきましたお電話は、お問い合わせ内容の確認とサービス向上のため、通話内容を録音させていただいておりますのでご了承ください。

お問合わせ
お申込みは

生活文化事業部
アラタスカル
https://www.tohto-coop.or.jp/alatasukaru/

受付時間／月～金9：00～16：30（祝日も受付）
スマートフォンから

お約束した日時にスタッフが
訪問、サービスを行います。
※初回サービスと、コーディネー
ターがお伺いしての打ち合わ
せが、同時になる場合もあり
ます。

掃除機、クイックルワイパー、モップ類、洗濯ばさみ等、家事代行サービス時の消耗品本体の破損について、
（株）ベアーズ規定に基づき補償します（ダストパック、シート等の消耗付属品は対象外）。 

※買い物代行も対応します。

まずは単発で気軽に、家事代行を体験！

組合員の声

定期コース・定期 お試しコース サービスの流れ
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ア・ラ・タスカル 0800-800-3207
※携帯電話からも使用できます。※いただきましたお電話は、お問い合わせ内容の確認とサービス向上のため、通話内容を録音させていただいておりますのでご了承ください。

お問合わせ
お申込みは

生活文化事業部
アラタスカル
https://www.tohto-coop.or.jp/alatasukaru/

受付時間／月～金9：00～16：30（祝日も受付）
スマートフォンから
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暮らしのお助けサービス
作業日 作業日は提携先とのご相談になります

注意事項やコロナ対策について、お申込み前に必ずお読みください。有料駐車場を使用する場合、実費をご負担いただきます。
キャンペーンコード  

24-0122

提携先：（一社） 暮らしのサポートセンター　

ア・ラ・タスカルは「誠実な仕事」を行います。

生前整理 不用品整理遺品整理 空き家整理

だから安心！！ の不用品整理
まずはお電話・注文書・
WEBでご注文ください。

提携先の暮らしのサポートセンターの担当が
後日お電話をし、お話を伺います。

現場にお伺いし、無料でお見積もり。
見積内容がよろしければ作業日をご相談し、施工へ。

作業内容の確認

登録口座より引き落とし

注文
番号 1 1 1 4 4 9

施
工
当
日

養生・必要品と不要品の仕分け
不用品の回収と適切な処理
搬  出
搬出後の簡易清掃　
作業内容確認・サイン

一部屋からお家丸ごとまで困ったらまずはご相談下さい。

ご依頼後の様々な疑問や心配にも丁寧に
お答えします。安心してご依頼ください。

お申し込みの前に P8をご覧ください。

対応エリア：東京都全域、千葉・埼玉・神奈川県の配送区域

資格：遺品整理士・産業廃棄物・古物商・特殊清掃・
　　　建物環境衛生管理技術等80,000円 595,455円

不用品搬出1トン・小物家電処分・
車両手配等経費

税込 
655,000円

税込 
88，000円

組合員Aさん 
１Kの場合　

組合員Bさん
家1軒の場合
不用品搬出5トン・エアコン取り外し
大型家電処分・布団処分・車両手配経費

具体例1 具体例2

こちらからどうぞ▶

見て納得！不用品整理
ア・ラ・タスカルの不用品整理がわかる！

ご相談からお見積も
り・整理・回収まで
迅速に対応します。

回収した不用品から個人が特定される
ような取り扱いは絶対に行いません。
(手紙・書類・アルバム等は専用箱に
密封し、箱ごと対応します)

現場で仕分け・整理を行います。
貴重品を発見した場合は、その場
で依頼者に確認します。
回収後は、自治体の規則に基づき
リサイクルに努めています。　　

現場にお伺いし、無料でお見積もり。
費用の内訳が分かる見積書を提出し
ます。ご依頼後は、見積書通りの金額
で施工、追加料金は一切ありません。
(追加の作業依頼があった場合は除く)
　　

秘密
厳守

安心
施工

安心
見積

迅速
対応

組合員の声

見積
無料

なにより、生協経由ですので安心です。
色々な相談にも親切に対応して頂きました。 
親切な対応、仕事も迅速、確実でした。（M.Oさん）


