
◆日 時：11月 18日（土） 午前10時～正午

◆場 所：さんぼんすぎセンター 第1・2会議室 （京王線 上北沢駅北口 地図は下部参照）

◆定 員：10人 （参加費無料。活動に興味のある方、お待ちしております。）

◆持ち物：筆記用具、飲み物

◆保 育：あり（若干名、1歳児から未就学児まで、1歳未満のお子さんは一緒にご参加ください。）

◆申し込み締め切り日：【【保育あり】11月6日（月）午後4時まで 【保育なし】11月10日（金）午後4時まで

＊応募者多数の場合は会員を優先して抽選し、結果は11月13日（月）までに「落選者のみ」にお知らせします。 

◆申し込み方法：「ほっとはんど事務局」電話：03-5374-4748 FAX：03-5374-5557またはEメール：kumikatsu@tohto.coopに

お申し込みください。FAX、Eメールでお申し込みの場合は、件名に「ほっとはんどカフェ参加申し込み」と記入。

「名前・組合員コード・電話番号（緊急時に連絡がとれる番号）・ほっとはんど会員か否か」をご記入ください。

なお、保育を希望される方は、「お子さんの年齢、性別、アレルギーの有無」もご記入ください。

右の二次元コードからメール画面を開くことができます。 

＊希望者には援助活動の研修を行います。お申し込みの際にその旨もお伝えください。 

◆日 時：12月18日（月） 午前10時～正午（受付開始は午前9時45分からです。）

◆場 所：さんぼんすぎセンター 地下ホール （京王線 上北沢駅北口 地図は下部参照）

◆定 員：20人 （参加費無料）

◆持ち物：あなたの推し本、みんなが楽しめる本、読みたくなるような本を、1冊以上お持ちください。

ジャンルは問いません。（絵本でも料理本でもOK） 

筆記用具、飲み物、POP用の用紙、カラーマジック、色鉛筆、マスキングテープは用意していますが、 

ご自分のを使いたい方はお持ちください。 

◆保 育：あり（若干名、１歳児から未就学児まで、１歳未満のお子さんは一緒にご参加ください。）

◆申し込み締め切り日：11月24日（金）午後4時まで

＊応募者多数の場合は会員を優先して抽選し、結果は11月30日（木）までに 

「落選者のみ」にお知らせします。なお当選の方には、当日持参の事前配布資料を 

郵送いたします。 

◆申し込み方法：「ほっとはんど事務局」電話：03-5374-4748 FAX：03-5374-5557または

Eメール：kumikatsu@tohto.coopにお申し込みください。FAX、Eメールでお申し込みの

場合は、件名に「推し本企画参加申し込み」と記入。「名前・組合員コード・電話番号

（緊急時に連絡がとれる番号）・ほっとはんど会員か否か」をご記入ください。

なお、保育を希望される方は、「お子さんの年齢、性別、アレルギーの有無」も

ご記入ください。右の二次元コードからメール画面を開くことができます。
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「「東東都都生生協協くくららししのの助助けけ合合いいのの会会  ほほっっととははんんどど」」はは、、高高齢齢・・病病気気・・ケケガガ・・産産前前産産後後・・育育児児ななどどでで、、日日常常のの家家事事ななどどにに困困っったたととききにに、、組組合合員員同同

士士がが対対等等なな立立場場でで、、おお互互いいささままのの気気持持ちちををももっってて、、有有償償でで、、家家事事援援助助ををししててくくららししをを助助けけ合合うう会会でですす。。  

会会員員はは33種種類類「「援援助助をを受受けけるる会会員員」」「「援援助助すするる会会員員」」「「賛賛助助会会員員」」。。「「パパンンフフレレッットト」」ごご希希望望のの方方もも、、  

詳詳ししくくはは、、ほほっっととははんんどど事事務務局局  ☎☎0033--55337744--44774488ままででおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。  

東東都都生生協協ホホーームムペペーージジhhttttppss::////wwwwww..ttoohhttoo--ccoooopp..oorr..jjpp  →→「「組組合合員員活活動動」」→→「「くくららししのの助助けけ合合いい  

のの会会  ほほっっととははんんどど」」のの「「問問いい合合わわせせフフォォーームム」」かかららももででききまますす。。  

交流会 ～ ほっとはんどカフェ IN さんぼんすぎセンター 

～ あなたの推し本をおしえてください！～ 

POP作りについて… 

お持ちになった本の「ここが私の推し」を、短

いフレーズに思いを込めて伝えるものです。 

（感想文ではありません。） 

その本を読んだことのない人が興味を持ってく

れる言葉を、自分がいちばん推したい形で表現し

ます。POPで推し本をアピールしてみましょう。 

参加者の皆さんにはPOP作りのポイントなど簡

単にまとめたものを配布しますので、安心してご

参加いただけます。 

～～    LLeeｔｔ‘‘ｓｓ  ボボララ活活！！  ～～  

ああななたたののササポポーートトをを待待っってていいるる人人ががいいまますす。。  

東都生協くらしの助け合いの会 

「ほっとはんど」では、 

援援助助すするる会会員員募募集集中中でですす。。  

新しい１冊に出会おう！ 

お菓子を

用意して 

お待ちし

ています。 

東都生協くらしの助け合いの会 

ほっとはんど事務局 
Tel： 03-5374-4748 

Fax： 03-5374-5557 

受付時間 

月曜～金曜 午前 9 時～午後 4 時 30 分 

 

軽く体をほぐして、 

おしゃべりを 

楽しもう！ 

 

◆ 交流会、企画参加の皆さんへのお願い ◆

・当日は検温してからお出かけください。

・会場で健康チェック表に記入いただき

ますので、ご協力をお願いします。

・ほっとはんどでは、企画参加時の

マスク着用を推奨しています。


