
４月２回

4/5

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、かに、大豆 】

【小麦 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○十八穀ご飯（産直金芽米使用） 【大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

○キャベツと挽肉の中華炒め

○炊き合わせ（ふき・かにこうや・白滝）

○ゆず大根

（水）

●ハンバーグトマトソース

●さんまの煮付け

（火）

エネルギー 513kcal　　たんぱく質 26.8g　　脂質 11.7g　　炭水化物 73.7ｇ　　塩分 2.9g

○セロリとパプリカの塩だれサラダ

（木）
4/13

エネルギー 506kcal　　たんぱく質 12.7g　　脂質 13.0g　　炭水化物 80.2ｇ　　塩分 2.2g

○じゃが芋のそぼろあんかけ

○うの花

○しらすとワカメの柑橘サラダ

4/14
（金）

4/10
（月）

4/12

4/11

●和風カレー

●まぐろ唐揚げの梅あんかけ

エネルギー 483kcal　　たんぱく質 14.9g　　脂質 11.0g　　炭水化物 78.4ｇ　　塩分 2.5g

○ひじきの健康煮

○ポトフ（じゃが芋・人参・ウインナー）

●牛肉のすき煮

○ふろふき大根

エネルギー 509kcal　　たんぱく質 15.9g　　脂質 12.4g　　炭水化物 80.5ｇ　　塩分 2.0g

○れんこんとさつま揚げの炒り煮

○小松菜と油揚げの生姜醤油炒め

○マカロニサラダ

エネルギー 500kcal　　たんぱく質 14.1g　　脂質 11.4g　　炭水化物 82.3ｇ　　塩分 2.7g

○人参とレーズンのサラダ

○ほうれん草とベーコンの炒め物


