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●豚肉のチャプチェ風

●海老カツ

●油淋鶏

●サワラの粒マスタード焼き

○大根のゆず漬け

○コーンバター醤油

エネルギー 365kcal　　たんぱく質 15.1g　　脂質 15.6g　　炭水化物 40.5ｇ　　塩分 2.6g

○鶏とじゃが芋の甘辛煮

○３種野菜の梅ナムル

○青菜の中華和え
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（月）

●メバルの西京焼き

○オクラのおかか和え

（金）

エネルギー 365kcal　　たんぱく質 16.2g　　脂質 16.8g　　炭水化物 35.6ｇ　　塩分 2.9g

○青椒肉絲風

○さつま芋の切り昆布煮

○青菜のさっと煮

4/14

○こんにゃくの味噌煮

（木）

エネルギー 399kcal　　たんぱく質 16.3g　　脂質 21.4g　　炭水化物 32.9ｇ　　塩分 3.5g

○豚肉と白菜の塩麹炒め

○厚焼玉子4/13

（水）
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○ワカメのさっぱり和え

（火）

エネルギー 360kcal　　たんぱく質 16.7g　　脂質 16.5g　　炭水化物 35.6ｇ　　塩分 3.0g

○かぼちゃと厚揚げのそぼろあん

○切干大根と山菜の炒め煮

○菜の花とベーコンのソテー

○煮豆

エネルギー 380kcal　　たんぱく質 24.6g　　脂質 16.5g　　炭水化物 31.4ｇ　　塩分 2.9g
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     おかず（おかずのみ）コース

○千草焼きの貝柱風味あん

○豚肉と白菜のソテー

○里芋のそぼろあん


