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●豚肉とキャベツのオイスター炒め

●アジのねぎ塩焼き

●鶏肉のトマトソース

○キャベツの塩昆布和え

○佃煮（ごま昆布）

エネルギー 373kcal　　たんぱく質 15.9g　　脂質 20.1g　　炭水化物 30.0ｇ　　塩分 3.2g

○じゃが芋のクリーム煮

○青菜の炒り煮

○春雨サラダ

●ビーフカレー

●助宗タラのおろしソース　柚子風味

○ほうれん草のピーナッツ和え

（金）

エネルギー 439kcal　　たんぱく質 18.8g　　脂質 21.8g　　炭水化物 37.4ｇ　　塩分 3.5g

○煮物（がんも・こんにゃく・人参）

○かにクリームコロッケ

○玉子と木耳の炒め物
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○きゅうりとかにかまのサラダ

（木）

エネルギー 360kcal　　たんぱく質 18.4g　　脂質 19.6g　　炭水化物 25.6ｇ　　塩分 2.8g

○ポークオニオン

○高野豆腐とさつま芋の煮物4/6

（水）
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○オクラのさっぱり和え

（火）

エネルギー 378kcal　　たんぱく質 17.1g　　脂質 18.9g　　炭水化物 32.2ｇ　　塩分 2.6g

○煮物（枝豆いなり・かぼちゃ・ササゲ）

○セロリの金平

エネルギー 422kcal　　たんぱく質 16.2g　　脂質 27.3g　　炭水化物 28.7ｇ　　塩分 3.2g

（月）

○鶏とひじきの炒り煮

○キャロットサラダ
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     おかず（おかずのみ）コース

○ふっくらオムレツ

○ベーコンとキャベツの炒め物

○玉ねぎとツナの豆サラダ


