
３月５回

3/22

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

○カレーピラフ(産直金芽米使用） 【小麦 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

●鶏の山椒照焼き

○さつま芋のレーズン煮

エネルギー 478kcal　　たんぱく質 15.3g　　脂質 9.9g　　炭水化物 79.0ｇ　　塩分 2.6g

○ごぼうと山菜のきんぴら

○ほうれん草の辛子和え

○大豆としらすのピリ辛煮

エネルギー 469kcal　　たんぱく質 14.9g　　脂質 6.0g　　炭水化物 85.0ｇ　　塩分 2.2g

○チリビーンズ

○白菜ときゅうりの浅漬け

●牛サイコロのきのこおろしソース

●サワラのねぎ塩焼き

エネルギー 537kcal　　たんぱく質 17.6g　　脂質 19.6g　　炭水化物 72.3ｇ　　塩分 3.3g

○鶏ひじき煮

○甘栗と馬鈴薯のコロッケ

（金）

3/27
（月）

3/29

3/28

エネルギー 538kcal　　たんぱく質 17.9g　　脂質 17.4g　　炭水化物 71.5ｇ　　塩分 2.7g

○ビーフン炒め

○煮物（花形しんじょ・大根・ササゲ）

○小松菜の塩だれ和え

3/31

（木）
3/30

●豚カツの玉子あん

●白身魚（スケソータラ）の和風野菜あんかけ

（火）

エネルギー 508kcal　　たんぱく質 17.0g　　脂質 12.7g　　炭水化物 77.1ｇ　　塩分 1.7g

○大根とパプリカの柑橘サラダ

（水）

　  お弁当（ごはん付き）コース

○炊き合わせ（五目しんじょ・椎茸・ササゲ）

○イカと白菜の塩だれ炒め

○玉ねぎとかにカマの梅サラダ


