
３月５回

3/22

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

3/28

     おかず（おかずのみ）コース

○肉団子の甘酢からめ

○ごぼうのカラフルサラダ

○小松菜の生姜煮

○ツナと青菜のソテー

○あっさり煮（高野豆腐・わかめ）

○セロリの浅漬け

エネルギー 425kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 26.1g　　炭水化物 29.7ｇ　　塩分 2.5g

3/29

○煮豆(白花豆）

（火）

エネルギー 378kcal　　たんぱく質 19.3g　　脂質 17.6g　　炭水化物 34.0ｇ　　塩分 2.8g

○焼売＆やきそば

3/30

（水）

○欧風マッシュポテト

（木）

エネルギー 394kcal　　たんぱく質 14.5g　　脂質 21.1g　　炭水化物 34.3ｇ　　塩分 3.5g

○炊き合わせ（ごぼう天・れんこん・人参）

○ワカメとかにかまの中華サラダ

○もやしとぜんまいの炒め物

3/31

○オクラのなめ茸和え

（金）

エネルギー 360kcal　　たんぱく質 11.5g　　脂質 20.2g　　炭水化物 32.1ｇ　　塩分 3.0g

○千草焼きのかに風味あんかけ

○炊き合わせ（かにこうや・里芋・ササゲ）

3/27
（月）

●黄金カレイのゆばあんかけ

●豚肉と野菜の中華炒め

●サバの塩焼き

●鶏の塩麹唐揚げ

●照り焼き豆腐ハンバーグ

○大根の野沢菜和え

○チンゲン菜のピーナッツ和え

エネルギー 409kcal　　たんぱく質 21.6g　　脂質 22.8g　　炭水化物 27.1ｇ　　塩分 2.8g

○野菜コロッケ

○ベーコンと玉ねぎのマリネ

○彩り大豆煮


