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東京都消費生活総合センター
飯田橋セントラルプラザ17階教室 I、II

後援：コープ共済連

後援：コープ共済連

会場案内図会場案内図

東京都消費生活総合センター
飯田橋セントラルプラザ17階教室Ⅰ・Ⅱ

なし

150名（先着順）

日　時

場　所

定　員

保　育

組合員：200円（資料代）/組合員以外：300円（資料代）

筆記用具

参加費

持ち物

2月24日（水）
午後1：00～3：30（受付／午後0：30）
申し込み締め切り日：2月19日（金）

●定員になり次第締め切らせていただきます。
　折り返し確認の連絡はいたしませんのでご了承ください。

東都生協「CO・OP共済」加入者は参加費無料。 
講演会申し込み時に「CO・OP共済」同時加入者も参加費無料です。特  典

ライフプラン講演会のご案内

㈱ＷＩＮＫＳ代表、ＮＰＯ法人ら・し・さ副理事長。
銀行勤務などを経て1997年にＦＰに。子育て世代
からリタイア世代まで、幅広い世代のライフプラン
ニングを得意とする。著書に「相続のきほん」「定年
前に知らないと困るお金のきほん2013年改訂版」
「大学卒業までに必要な『子どもにかかる』お金」
（オレンジページ）、「人生の引き継ぎを考える方に
アドバイスしたい70のこと」（きんざい）「将来の不
安をなくす保険の選び方」（実業之日本社）など。

講師／山田 静江（やまだ・しずえ）
（ファイナンシャル・プランナー（CFPⓇ）
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※お申込み時に組合員コードと連絡先電話番号（昼間）をお知らせください。
※お申込み時の個人情報は、学習会・講演会のみに使用いたします。

▶受付時間 10：00～16：00  祭日も可 土曜・日曜休業
TEL.03-5384-7861
FAX.03-5384-1641

kyousai@tohto.coop
お申込み・お問い合わせ先・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・東都生協 共同購入事業部 共済グループまで

E-mail

介護保険改正と高齢者住宅事情介護保険改正と高齢者住宅事情
2015年の80歳以上の人口推計値は初めて1000万人を超え

ました。心身が衰えた高齢者をどこでどのように見守り、

介護するかは、社会全体の

問題となりつつあります。

このセミナーでは、変わりつ

つある介護保険改正の方向

性と、最近の高齢者住宅事

情について解説します。

交

　通

●JR総武線飯田橋駅（西口） 徒歩2分
●地下鉄有楽町線・南北線飯田橋駅（出口B2b） 徒歩2分
●地下鉄東西線・大江戸線飯田橋駅（出口B2b） 徒歩7分
〒162-0823  東京都新宿区神楽河岸1-1
※直接会場へのお問い合せはご遠慮ください。
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ライフプラン学習会のお知らせ

日　時
会　場
定　員
参加費
講　師

〈　　　　〉
〈　　　　〉
〈　　　　〉
〈　　　　〉
〈　　　　〉

持ち物〈　　　　〉

2月10日（水） 午前10：30～12：30
東京都消費生活総合センター17F 学習室C
20名（先着順）
組合員：100円／組合員以外：200円
清田裕理（ライフプランアドバイザー）

筆記用具

名前は聞くけどよくわからない…始めるべきなのかな？
また、投資対象の1つであるETFってなに？
投資の基礎からお話します。

名前は聞くけどよくわからない…始めるべきなのかな？

NISAとジュニアNISANISAとジュニアNISA

◇開  催  日 ： 月～金（午前10時～午後4時）
◇所要時間 ： 2時間程度
◇内　　容 ： ●保険・共済の基礎知識
  ●保険証券の読み方
  ●保障の見直しポイント など
◇講　　師 ： ライフプランアドバイザー／
  金田和子・清田裕理
※ご要望があればCO・OP共済の説明は致しますが、勧誘行為はしておりません。

日　時
会　場
定　員
参加費
講　師

〈　　　　〉
〈　　　　〉
〈　　　　〉
〈　　　　〉
〈　　　　〉

持ち物〈　　　　〉

2月29日（月） 午前10：30～12：30
東京都消費生活総合センター17F 学習室C

20名（先着順）
組合員：100円／組合員以外：200円
清田裕理（ライフプランアドバイザー）

筆記用具

保障の見直し出張相談保障の見直し出張相談
～ファイナンシャルプランナーがご自宅まで伺います。～

祭日でもOK・ひとりでもOK！

保険のCMの多さにビックリですね。ご自分の加入している
保険の内容はご存知ですか。一度確認してみませんか。

無
料
学
習
会

東京都消費生活総合センター会
場
案
内
図

教育資金と結婚・子育て
資金の一括贈与
教育資金と結婚・子育て
資金の一括贈与
相続税対策といわれるけど本当？贈与する人も

される人もきちんと理解して利用しましょう。

日　時
会　場
定　員
持ち物
参加費
講　師

〈　　　　〉
〈　　　　〉
〈　　　　〉
〈　　　　〉
〈　　　　〉
〈　　　　〉

2月8日（月） 午後1:00～3:30
東京都消費生活総合センター16F 学習室A

20名（先着順）
筆記用具・バスタオル(五本指靴下がある人は持参)

組合員：100円／組合員以外：200円
松谷佳子氏　金田和子（ライフプランアドバイザー）

前回高評だったリンパマッサージを行います。

ライフプラン学習は介護施設について学びます。
前回高評だったリンパマッサージを行います
リンパマッサージと介護施設リンパマッサージと介護施設リリリリンパマッサーンパマッサーンパマッサーンパマッサーンパマッサーンパマッサーンパマッサーンパマッサー
《コラボ企画第二弾》《コラボ企画第二弾》

●JR総武線飯田橋駅（西口） 徒歩2分
●地下鉄有楽町線・南北線飯田橋駅（出口B2b） 徒歩2分
●地下鉄東西線・大江戸線飯田橋駅（出口B2b） 徒歩7分
〒162-0823  東京都新宿区神楽河岸1-1
※直接会場へのお問い合せはご遠慮ください。

後援：コープ共済連

集まったら ライフプラン学習会出前

◇開催日：月～金（午前10時～午後4時） ◇所要時間：2時間程度  
◇講師：ライフプランアドバイザー／金田和子・清田裕理
◇ご自宅でもお近くの公共施設をお取りいただいても結構です。
＊その他ご希望のテーマがありましたらご相談ください。

1
●メニュー：下記の中から選んでください。

見てわかる保険のしくみ
・ わが家に合った生命保障と
 医療保障がわかります。
・ 私の保障は間違ってない？

6 女性と年金
・ 知って得する私の年金
・ 「年金分割」ってなに？

4 夢をかなえる
ライフプランの作り方
・“わが家”の未来図を作ります。

7 エンディングノート
・なぜ必要？ 若くても必要？

8 終の住みか
・老後、あなたは
 どこに住みたいですか。

5 お金がたまるツボ（投資信託編）
・ よくわからないですすめられるままに
 買っていませんか？

2 子どもに生きる力を身につける
金銭教育のはなし
・ 電子マネーやネットで買い物。
 きちんとルールを話していますか？
・ おこづかいはいつからあげればいいのかしら？

3 子どもに生きる力を身につける
社会保険制度のはなし
・ 健康保険や介護保険の制度を
 理解していますか？

3人3人3人
組合員以外の友達OK

参加費
ひとり200円
（資料代込み）

大好評




